Vernetzung

Das HalL.T-Zentrum ist auf viele Partner angewie-
sen. Vernetzung ist ein wesentliches Kriterium
nachhaltiger, erfolgreicher Praventionsarbeit. In der
folgenden Skizze sind Partner von uns aufgezeigt.
Durch die Erweiterung des Projektes kénnen wir
jedoch immer wieder neue Partner hinzu gewinnen.
Wichtige Partner in unserem Verbund sind Ge-
meinden, die ,HalL. T“-Gemeinden werden.

Diese Gemeinden setzen sich aktiv mit dem Thema
jugendlichen Alkoholkonsums auseinander. Einge-
bunden sind dabei auch die Vereine, Schulen,
Jugendarbeit. Das ,HalL. T* Zentrum unterstitzt die
Gemeinden mit einer Ausstellung oder Theater-
stlick, Materialien und Schulungen. In unregelma-
Bigen Absténden erscheint ein Newsletter. Wenn
Sie Interesse an weiteren Informationen haben,
kénnen Sie sich gerne an das ,HalL T-Zentrum*®
wenden.
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Praventionsprojekt
"HalLT - Hart am LimiT"

Info kompakt



Mit dem Praventionsansatz HalL T - Hart am LimiT
wurde frihzeitig eine effektive Antwort auf den zu-
nehmenden riskanten Alkoholkonsum bei Kindern
und Jugendlichen entwickelt. Mittlerweile wird
HaLT an Uber 30 Standorten in ganz Bayern umge-
setzt. Bamberg war eines der ersten Hal.T-Zentren.

HaLT ist ein Préaventionsprojekt fur Jugendliche mit
risikohaftem Alkoholkonsum. Dabei gibt es zwei
Bausteine. Damit HaL T in der Praxis seine volle
Wirksamkeit entfalten kann und eine qualitatsgesi-
cherte Umsetzung gelingt, ist die Kombination bei-
der Hal_ T-Bausteine eine wesentliche Vorausset-
zung.

HalLT-Konzept

auf individueller Ebene: auf kommunaler Ebene:
Frihintervention strategische Praventionsnetzwerke

Zielgruppe Zielgruppe

Jugendliche mit riskantem Alkohol- Erwachsene z.B.Verantwortliche in
konsum und ihre Eltern Kommunen, im Verkauf, in Vereinen,
Festveranstalter, Lehrkrafte

Ziel Ziel

Direkte Reaktion auf schddlichen Alkohol- Riskantes Rauschtrinken im Vorfeld

konsum verhindern durch Verantwortung und
Vorbild

MaBnahmen MaBnahmen

+ Hilfen fiir betroffene Jugendliche
+ Beratungsangebot flir ihre Eltern

+ Konsequente Einhaltung der Gesetze
+verbindliche Etablierung von Praventions-

standards in Kommunen, bei Festen usw.
+ breite Offentlichkeitsarbeit

Reaktiver Baustein

Im reaktiven Projektbaustein werden Jugendliche
nach einer stationdr behandelten Alkoholvergiftung
mit dem so genannten Briickengesprach im Kran-
kenhaus angesprochen. Zusétzlich zu diesen Ein-
zelberatungen flr betroffene Jugendliche (und ihre
Eltern) erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem
riskanten Konsumverhalten im Rahmen eines 1 1
tagigen Risiko-Check-Seminars in der Gruppe mit
Jugendlichen. Unsere primaren Kooperationspart-
ner sind hier die Kliniken, der Verein iSo e.V., Kran-
kenkassen und Jugendamter. Mit HaL T gelingt es
riskant konsumierende Jugendliche systematisch
zu erreichen. Eine Vielzahl von Studien belegt die
Wirksamkeit einer Kurzintervention, wenn sie frih-
zeitig und durch qualifizierte Padagogen erfolgt.

Zudem kénnen suchtgeféhrdete Jugendliche zu
einem sehr frihen Zeitpunkt in umfassende Hilfen
eingebunden werden.

Inhalte des Seminars:

e Reflexion des personlichen Konsumprofils
und der Konsummotive.

Reflexion der Selbstwahrnehmung.

e Informationen Uber kdrperliche, psychi-
sche und soziale Schadigungen durch ris-
kanten Alkoholgenuss.

e Mit Risikosituationen umgehen lernen -
Versuchungssituationen

e Forderung der Verantwortung fur sich und
fir andere, sowie der eigenen Entschei-
dungsfahigkeit.

¢ Reflexion von Rausch- und Risikoerfah-
rungen mittels erlebnisp&dagogischer Ak-
tionen.

e Zukunftsperspektive, Lebensgestaltung,
zukunftiger Umgang mit Alkohol.

Die Seminare finden in den Rdumen von iSo e.V. in
der Geisfelderstr. 14 statt (Freitagnachmittag, der
erlebnispadagogische Teil in der frankischen
Schweiz (Samstag), bei schlechtem Wetter in der
Kletterhalle Forchheim.

Proaktiver Baustein

Erganzend zu diesem individuellen Ansatz steht
eine kommunal verankerte und systematisch um-
gesetzte Praventionsstrategie mit dem Ziel, Alko-
holexzesse und schadlichen Alkoholkonsum im
Vorfeld zu verhindern. Schllsselbegriffe fir diesen
proaktiven Projektbaustein sind Verantwortung und
Vorbildverhalten von Erwachsenen im Umgang mit
Alkohol, die konsequente Einhaltung des Jugend-
schutzgesetzes an Festen, in der Gastronomie und
im Einzelhandel sowie eine breite Sensibilisierung
der Bevolkerung. Das bedeutet: Wahrend der re-
aktive Baustein die Zielgruppe der riskant Alkohol
konsumierenden Jugendlichen anspricht, wendet
sich der proaktive Baustein vorwiegend an Er-
wachsene. Hier sind unsere wichtigsten Koopera-
tionspartner die Jugendamter und die Polizei. Bei-
de Bausteine werden in Bamberg seit Mitte 2008
angeboten.

Die Kombination beider Bausteine verhindert die
Reduktion der Problematik auf ein individuelles,
rein jugendspezifisches Problemverhalten. Das
Problem des Komatrinkens kann durch individuelle
Hilfen und die Aufklarung von Jugendlichen allein
nicht geldst werden. Um nachhaltig positive Ver-
anderungen zu erreichen, bedarf es einer gesamt-
gesellschaftlichen Wahrnehmung der Verantwor-
tung.



