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HaLT — Hart am Limit
Ein Alkoholpraventionsprojekt flr Kinder und Jugendliche
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Vorwort

Spéatestens seit der Jahrtausendwende entwickelte sich unter Jugendlichen in Europa eine neue Form des riskanten Alkohol-
konsums. Charakteristisch flr diese (neuen) Trinkmuster sind eine episodenhafte Konsumfrequenz, schnelles bis exzessives
Trinken in der jeweiligen Trinksituation, verdnderte Konsumpraktiken und Trinktechniken wie z.B. Vorglihen, Kofferraum- oder
Tetrapack-Saufen, das Trinken an &ffentlichen Platzen sowie die Selbstdarstellung Jugendlicher beim Alkoholkonsum in ent-
sprechenden Online-Videoportalen. Gerade im internationalen Vergleich sind Rauschtrinken und Trunkenheit in Deutschland
haufig.

Fir dieses Phdnomen des jugendlichen Rauschtrinkens entwickelte das Suchtpraventionszentrum Villa Schopflin unter der
Bezeichnung ,,HalLT — Hart am Limit“ ein spezifisches duales Préaventionsprojekt, das konzeptionell im Bereich der kommu-
nalen Suchtpravention anzusiedeln ist. Als eines der ersten Bundeslander entschied sich Bayern unter der Initiative und For-
derung des Bayerischen Staatsministeriums flir Gesundheit und Pflege (vormals Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt
und Gesundheit) im Herbst 2007 fur eine mdglichst flichendeckende Umsetzung von ,,HalLT — Hart am Limit“. Die Projektim-
plementierung wurde der Bayerischen Akademie fir Sucht- und Gesundheitsfragenfragen (BAS) Ubertragen, wissenschaftlich
begleitet wird das Projekt durch die Otto-Friedrich-Universitdt Bamberg. Zu Beginn des Jahres 2014 arbeiten im Freistaat
Bayern 45 HalT-Standorte in allen sieben Regierungsbezirken.

Die unterfréankischen HalLT-Zentren Main-Spessart und Schweinfurt zéhlen zu den bayerischen HalLT-Standorten der ersten
Stunden. Mit viel Pioniergeist, innovativen Ideen, konstruktivem Engagement und weitreichenden Kooperationen setzen die
Kolleginnen und Kollegen vor Ort seit 2008 die konzeptionellen Vorgaben des HaLT-Projektes um und entwickeln diese unter
Beriicksichtigung der regionalen Gegebenheiten stetig weiter. In der bisherigen Projektlaufzeit sind dadurch zahlreiche MaB-
nahmen und Beitrage flr eine gelingende kommunale Suchtprévention entwickelt worden.

Die vorliegende Begleitschrift zum HalLT-Mitmach-Parcours vervollstédndigt in dieser Hinsicht eine weitere Praventionsmal-
nahme in dieser praxisorientierten Reihe. Der Einsatz des HalL.T-Mitmach-Parcours wurde in den letzten beiden Jahren erprobt
und hat sich in Schulen sowie in der offenen Jugendarbeit bewé&hrt und wurde aufgrund seines hohen praktischen Nutzens
bereits von anderen bayerischen HalL T-Standorten kopiert.

Seitens der zentralen Projektkoordination schétzen wir die engagierte, konstruktive und angenehme Zusammenarbeit mit den
Kolleginnen und Kollegen vor Ort sowie das hohe Interesse und die Bereitschaft, im Rahmen von Forschungsprojekten zu
partizipieren. Fur den HaLT-Mitmach-Parcours wiinschen wir den HaLT-Standorten Main-Spessart und Schweinfurt eine stetige
Nachfrage und zielfihrende Einsatze.

Prof. Dr. J6rg Wolstein
27.01.2014
www.bas-muenchen.de
www.halt-in-bayern.de
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Jugend braucht Unterstiitzung
Die Broschiire zum HaLT-Mitmach-Parcours

Die vorliegende Begleitbroschire zum HalLT-Mitmach-Parcours wurde zur fachlichen Unterstitzung von Lehrkraften und Mitar-
beiterinnen der Jugendarbeit entwickelt, die gemeinsam mit Fachkréften der Suchtpravention den HalLT-Parcours betreuen. Sie
beinhaltet aktuelles Hintergrundwissen und beleuchtet unterschiedliche Aspekte der Alkoholpravention. Anhand exemplarischer
Darstellung von Methoden wird veranschaulicht, wie mit den Bannern des Parcours gearbeitet werden kann und welche Lernziele
dabei verfolgt werden. Die Beschreibungen und Hinweise verstehen sich dabei als Anregungen. Die vorliegende Publikation dient
als Grundlage flr die Durchfiihrung des HalLT-Mitmach-Parcours und kann sowohl fiir die Ein- als auch fir die Nachbearbeitung
genutzt werden.

Der HaLT-Mitmach-Parcours wurde im Rahmen des alkoholspezifischen Praventionsprojektes ,,HalLT in Bayern“ von den Stand-
orten Main-Spessart und Schweinfurt entwickelt und in der Praxis erprobt. Inhaltlich gliedert sich der Parcours in sieben thema-
tische Banner:

Alkohol — Kennst Du Dein Limit?

Alkohol - Gift fir die Zelle?

Alkohol — Kriegst Du die Kurve?

Alkohol und Sexualitat — Noch locker oder schon daneben?
Alkohol — Wir schalten um zur Werbung!?

Alkohol — Glaubst Du an Mythen?

Alkohol — Von der Party in die Notaufnahme?

Fir jeden genannten Teilaspekt der Alkoholpréavention steht ein Banner/eine Station zur Verfigung. Entsprechend flexibel kbnnen
auch einzelne Themen gewahlt und bearbeitet werden. An jeder Station kommen unterschiedliche Methoden zum Einsatz. Ziel ist
es, Wissen nachhaltig zu vermitteln, Einstellungen, Trinkmotive und Verhalten kritisch zu hinterfragen und Méglichkeiten zur Mo-
difikation riskanter Einstellungen und/oder Verhaltensweisen gemeinsam zu erarbeiten. Unter der Beriicksichtigung von Alter und
Vorwissen der jeweiligen Zielgruppe konnen so wesentliche Inhalte der Alkoholprévention transportiert werden und verschiedene
(Teil)Aspekte in den Fokus genommen werden.

Die fir den HaLT-Mitmach-Parcours ausgewahlten Inhalte und Schwerpunktsetzungen orientieren sich am aktuellen Forschung-
stand und kénnen bei Bedarf flexibel und zeithah modifiziert und den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen angepasst
werden.

Der HaLT-Mitmach-Parcours ist geeignet um mit Jugendlichen ab 12 Jahren zum Thema Alkohol - risikoarmer und altersgerechter
Konsum - zu arbeiten. Er wird Uberwiegend in Schulen und in der offenen Jugendarbeit eingesetzt.

Die HalLT-Standorte Main-Spessart und Schweinfurt verfiigen jeweils Uber einen HalLT-Mitmach-Parcours. Verleih, Transport und
Aufbau sind mit wenig Aufwand verbunden.

Informieren + Hinsehen + Grenzen setzen = HaLT




Alkohol - Gift fir die Zelle?

Themenspektrum: Wirkungen, akute und langfristige Risiken

Alkohol - Wirkungen und Risiken

Alkohol dringt Uber die Schleimh&ute rasch in die Blutbahn und durchstromt den
ganzen Organismus. Er beeinflusst vor allem die Zentren des Gehirns, die das Be-
wusstsein und die Gefiihle steuern. Er wirkt zunachst anregend, spéater betdubend.
Jugendliche in der Pubertat sind dabei in besonderem MaBe gefahrdet: Reifungs-
prozesse bestimmter Gehirnareale (die u.a. mit Motivation, impulsivem Verhalten
und der Entwicklung einer Abhéngigkeit in Verbindung stehen) werden durch den
Konsum von Alkohol gestort. Es kann zu bleibenden neurobiologischen Verande-
rungen kommen, die riskanten Alkoholkonsum im Erwachsenenalter beglnstigen.

A. Akute Wirkungen und Risiken

Alkohol - akute physische und psychische Auswirkungen

Alkohol gelangt Uber die Schleimh&ute des Verdauungstraktes rasch in die Blutbahn
(Kohlensaure beschleunigt diesen Prozess noch): Nach etwa 45 bis 75 Minuten wird
die maximale Blutalkoholkonzentration erreicht. Alkohol tberwindet dabei - im Ge-
gensatz zu anderen Zellgiften - problemlos die Blut-Hirn-Schranke und beeinflusst
dort die Steuerung zahlreicher kdrperlicher Funktionen und Emotionen, wie z.B. die
Koordination von Bewegungen, das Konzentrationsvermégen oder Angste. In Ab-
hangigkeit von Konstitution und Tagesform kann Alkohol bereits in sehr geringen
Mengen zu erheblichen Einschrankungen in der Leistungsfahigkeit flhren.

Alkohol - biphasische Wirkung:

Aus der neben stehenden Tabelle wird die biphasische Wirkung von Alkohol ersicht-
lich: In niedrigen Dosen und wéahrend des Anstiegs des Blutalkoholwertes in der
ersten Stunde wirkt er angenehm anregend, entspannend und versetzt in eine ge-
hobene Stimmung. Steuerungsféhigkeit und Motorik sind leicht eingeschrankt. Bei
Alkoholkonsum in héheren bzw. hohen Dosen und in der Phase des Alkoholabbaus
sind die Auswirkungen auf den Organismus, das Erleben und Verhalten deutlich ne-
gativ und unangenehm.

Black-Out oder Filmriss

Unter einem Black-Out oder Filmriss versteht man eine zeitweilige Gedachtnissto-
rung (Amnesie). Man kann sich nicht mehr genau erinnern, was man unter Alkoho-
leinfluss getan oder gesagt hat.

Alkoholintoxikation - Rauschtrinken

Eine Alkoholintoxikation beschreibt eine Vergiftung des Kérpers durch Ethylalkohol.
Dies kann von einer leichten Beeintréachtigung, Desorientierung und Benommen-
heit bis hin zu einem komatdsen Zustand oder Tod fiihren. Die Regelung von Herz,
Kreislauf und Atmung wird beeintréchtigt. Es drohen Unterkihlung, Unterzuckerung,
Ersticken durch Erbrechen und Atemstillstand. Bewusstlosigkeit aufgrund einer Al-
koholvergiftung ist ein lebensbedrohlicher Zustand! Ein Mensch mit einer Alkohol-
vergiftung muss sofort ins Krankenhaus! (weitere Informationen unter ,,Von der Party
in die Notaufnahme*)
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ab ca. 0,2 Promille

Es verandert sich das subjektive Erleben
und das persoénliche Verhalten. Die
Sehfahigkeit, das Konzentrationsvermo-
gen und die Koordination der Motorik
lassen nach. Man fuhlt sich zwangloser,
enthemmt und der Widerstand gegen
weiteren Alkoholkonsum sinkt.

ab ca. 1,0 Promille

Es kommt zusétzlich zu Gleichge-
wichts- und Sprachstérungen. Dieses
sRauschstadium® geht einher mit entwe-
der depressiver oder lappisch-heiterer
Stimmung. Aufmerksamkeit und Wahr-
nehmung lassen weiter nach.

ab ca. 2,0 Promille

Es wird das Betaubungsstadium er-
reicht. Stérungen in der Orientierung und
des Gedachtnisses treten auf. Es kann
zu einem Blackout kommen, bei einer
schweren Alkoholvergiftung zur Bewusst-
losigkeit und letztendlich zum Tod.
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Bayernweit stieg die Zahl der mit einer Alkoholintoxikation eingelieferten Jugend-
lichen im Alter von 10-19 Jahren von 2000 bis 2009 stetig an. Im Jahr 2000
waren ca. 2.100 Jugendliche, 2003 ca. 3.000 Jugendliche und 2006 ca. 4.100
Jugendliche betroffen. Im Jahr 2009 mussten ca. 5.200 Jugendliche wegen einer
akuten Alkoholproblematik im Krankenhaus behandelt werden.

B. Spatfolgen von libermdBigem Dauerkonsum

Physische Folgen:

¢ Bei regelméBigem und/oder erhéhtem Konsum treten zun&chst eher unbe-
stimmte koérperliche Beschwerden wie Midigkeit, Schlafstérungen oder Ma-
genverstimmungen auf.

¢ Jeder Alkoholkonsum verursacht Zellschadigungen in allen Geweben.

e Haufiges Trinken beglnstigt Krebserkrankungen, insbesondere des Ver-
dauungstraktes (Mund- und Rachenraum, Speiseréhre, Magen und Darm).
Frauen sind einem erhéhtem Brustkrebsrisiko ausgesetzt.

e Zellschadigungen erfolgen ebenso in der Leber (Fettleber, Leberzirrhose), der
Bauchspeicheldrise, dem Herz, der Muskulatur und besonders auch im
Nervensystem (Hirnatrophie, Neuropathie).

¢ Das Risiko von Bluthochdruck und Schlaganfall erhéht sich.

e Chronischer Alkoholkonsum Uber Jahre hinweg kann letztlich zu einem
Hirnorganischen Psychosyndrom oder dem Korsakow-Syndrom fiihren,
einem massiven, bleibenden Gehirnschaden, der sich durch Amnesie und
Desorientierung auszeichnet.

Psychische Folgen:

Bei lang anhaltendem Alkoholkonsum wird auch die Psyche gravierend beein-
tréchtigt: es kommt haufig zu Stimmungsschwankungen, Angstzusténde kdnnen
sich entwickeln, Ged&chtnisleistungen sind vermindert oder gestért. Oft entwi-
ckeln sich Depressionen, die bis zu einer Suizidgefédhrdung reichen kénnen.

Soziale Folgen:

Ein Dauerkonsum von Alkohol fihrt in seinem Verlauf haufig zu Konflikten mit
dem sozialen Umfeld (Familie, Freunde, Arbeitsplatz) und damit zu dessen
Veranderungen. Personliche Beziehungen gestalten sich zunehmend schwie-
rig oder zerbrechen. Mdglicherweise ist durch verdndertes Verhalten sogar der
Ausbildungs- oder Arbeitsplatz bedroht.

r Algholprverton

GEBEN

Methodenbox

Folgen des Alkoholkonsums werden
in der Arbeitsgruppe gesammelt und
auf Flipchart oder einzelnen Karteikar-
ten festgehalten. Die Begriffe werden
auf einer Skala von weniger schlimm
bis ganz schlimm zugeordnet und im
Anschluss diskutiert.
Kleingruppenarbeit zur Frage: ,,Welche
Folgen und Auswirkungen kann der
Konsum von Alkohol haben?* und an-
schlieBende Diskussion.

Ordnen der Folgen in kurzfristige und
langfristige Folgen von Alkoholmiss-
brauch.

Ordnen der Folgen in die Gruppen
psychisch, physisch und sozial.

Lernziel

Alkoholkonsum hat unterschiedliche,
(un)erwlinschte Wirkungen und Folgen.
Jugendliche sind durch Alkohol-Konsum
in besonderem MaBe geféhrdet.

Alkohol =
Gift fiir die Zelle?

Alkohol ist ein Zellgift und
wirkt auf alle Korperzellen!

* Alkoholabhangigkeit

* Konflikte

¢ Gedéachtnisstorungen

* Abbau von

* Depressionén Hirngewebe

* Alkoholvergiftung

 drohender,
Ausbildungs>
platzverlust

HoAllin
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Alkohol — Kennst du dein Limit?

Themenspektrum: Blutalkoholkonzentration (BAK),
Alkoholgehalt von Getranken, Risikoarmer Konsum

Hintergrund: Blutalkoholkonzentration

Ethanol 16st sich sehr gut in Wasser - aber ist nur sehr begrenzt
fettldslich. Nach dem Trinken verteilt sich der Alkohol deshalb
Uber das Blut im Wesentlichen nur im wéssrigen Kdrpergewebe
und wird nahezu vollsténdig resorbiert. Er gelangt innerhalb kur-
zer Zeit vor allem aus dem Darm in den Blutkreislauf in nahezu
alle Gewebe des Korpers. Der Blutalkoholspiegel (Blutalkohol-
konzentration) steigt. In Deutschland wird die Blutalkoholkonzen-
tration nach wie vor Ublicherweise in Promille angeben. Wirklich
exakt 1asst sich die Blutalkoholkonzentration nur durch eine Blut-
probe feststellen, weniger prézise sind Atemalkoholmessungen.

Hintergrund: Berechnung des Blutalkoholspiegels
mittels Widmark-Formel

Eine Berechnungsmadglichkeit anhand der getrunkenen Menge
Alkohol bietet die Widmark-Formel:

Getrunkene Menge Alkohol in Gramm

Korpergewicht in Kilogramm x Reduktionsfaktor

Der Reduktionsfaktor beriicksichtigt das Volumen in dem sich
der Alkohol im Koérper verteilt. Aufgrund eines unterschiedlich
hohen Kérperwasseranteils betragt dieser fir Manner: 0,7, fur
Frauen: 0,6.

Trinkt zum Beispiel eine 55 kg schwere Frau einen Liter Bier
(Alkoholgehalt 5 Vol.-%, das entspricht 40 g reinem Alkohol)
lasst sich ihre maximale Blutalkoholkonzentration wie folgt be-
rechnen:

409 Reinalkohol
= 1,21 Promille

55 kg Korpergewicht x 0,6 (Reduktionsfaktor)

Das Ergebnis liefert allerdings nur einen groben Anndherungs-
wert und Uberschatzt die tatsdchliche Blutalkoholkonzentrati-
on, weil die Formel weder die unvollstdndige Resorption des
Alkohols im Organismus noch die Alkoholabbaurate bertick-
sichtigt. Letztere betragt diese fiir Frauen etwa 0,13 Promille/
Stunde und fir Mannern etwa 0,15 Promille/Stunde.

Hintergrund: Alkoholgehalt von Getrdnken

Aus der Menge des alkoholischen Getranks (0,5 Liter Bier),
dem Alkoholgehalt in Volumenprozent (fiir Bier ca. 5 Vol.%)
und dem spezifischen Gewicht von Alkohol (0,8 g/cm?3) lasst

sich die enthaltene Menge Reinalkohol in Gramm mit fol-
gender Formel berechnen:

Formel:

Volumen des Getranks in cm? x Alkoholgehalt in Vol.% x 0,8 g/cm?

Zwei Berechnungsbeispiele:

Whisky Cola (330 ml, 10 Vol%)

330 cm?® x 10/100 (10 Vol%) x 0,8 g/cm? = 26,4 g Alkohol
0,5 | Bier (500 ml, 5 Vol%):

500 cm?® x 5/100 (5 Vol%) x 0,8 g/cm?3 = 20 g Alkohol

Der Alkoholgehalt eines selbstgemixten Cocktails wird berech-
net durch Aufaddieren der einzelnen Anteile des verwendeten
alkoholischen Getrankes (Bier, Sekt, Wodka...).

Beispielhaft wird von einem Liter Orangensaft 1/4 Liter ent-
nommen und mit Wodka (250 ml, 37,5 Vol%) aufgefullt.

250 cm? (Wodka) x 37,5/100 (37,5 Vol%) x 0,8g/cm? =

75 g Alkohol

Hintergrund: Risikoarmer Konsum

Ab wann wird es zu viel?

Diese Frage lasst sich nicht pauschal beantworten. Es hangt
sehr stark vom Einzelfall ab, wie sich der Konsum von Alkohol
auswirkt. Da Alkohol fir den Koérper ein Gift darstellt, das ab-
gebaut werden muss, kann man Schaden infolge Alkoholkon-
sums nie ausschlieBen. Viele Faktoren wie Alter, Geschlecht.
individuelle Alkoholvertraglichkeit, Trinkmenge, Trink-Frequenz
etc. haben letztlich einen Einfluss auf die akuten (siehe ,Gift
fur die Zelle®) und chronischen Risiken des Alkoholkonsums.
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) schlagt gegenwartig
taglich 12g Reinalkohol bei Frauen und 24g bei Mannern, als
Obergrenzen fir (vermutlich) nicht schadigenden Alkoholkon-
sum bei zwei konsumfreien Tage pro Woche vor. Ansonsten
kénnen gesundheitliche Schadigungen durch Alkohol auftre-
ten und sich eine Gewdhnung einstellen.

Die Empfehlung der WHO sowie auch die Widmark-Formel
gelten nur fur Erwachsene. Fur Jugendliche gibt es diesbezlig-
lich keine wissenschaftlich fundierten Empfehlungen.

Besondere Risiken fiir Jugendliche

Die Risiken und gesundheitlichen Gefahrdungen durch Alkohol
fur Jugendliche sind ungleich héher als bei Erwachsenen. Da
die Entwicklung der Organe bei Jugendlichen noch nicht abge-
schlossen ist und empfindlicher reagieren, beeintréchtigt Alkohol
den Koérper von Jugendlichen mehr als den Erwachsener.
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Dies hat unterschiedliche Ursachen:

Aufgrund des geringeren Korpergewichts verteilt sich getrunkener Alkohol auf
eine geringere Menge Kdrperwasser. Die gleiche Menge Alkohol flihrt dann zu
héheren Blutalkoholkonzentrationen.

Jugendliche verfligen noch Uber weniger Alkohol abbauende Enzyme.
Alkoholkonsum kann kérperliche Entwicklungsprozesse, wie z.B. das Kno-
chenwachstum, negativ beeinflussen.

Das jugendliche Gehirn befindet sich etwa bis zum Alter von etwa 25 Jahren
noch in einer Reifungsphase und reagiert deshalb vermutlich empfindlicher
auf die toxischen Wirkungen des Alkohols. Anders als bei Erwachsenen wer-
den nicht nur Zellen der Hirnsubstanz zerstért, sondern die Hirnentwicklung
wird gar nicht erst erfolgreich abgeschlossen.

Fortgesetzter Alkoholmissbrauch fordert Konzentrationsstérungen, die Ge-
déachtnisleistung wird eingeschrankt. Alkohol beeinflusst die Leistungsféhigkeit
des Gehirns und damit die Leistung in Schule und Beruf. Uber den Blutkreislauf
gelangen die Molekile des Alkohols in das Gehirn. Sie wirken dort vor allem auf
die Informationslibertragung zwischen den Nervenzellen ein und behindern die
Leistungsfahigkeit. Es kommt zur Abnahme der Wahrnehmungsféhigkeit, des
rdumlichen Vorstellungsvermdgens, der Konzentration und der Koordination.
Die Gehirnregion Hippocampus spielt dabei eine Schlusselrolle. Durch zu viel
Alkohol wird diese Region regelrecht blockiert. Die Speicherung neuer Informa-
tionen im Gehirn wird gestort. Neu erlerntes Wissen kann sich im Gedéchtnis
gar nicht erst festsetzen.

Psychische Beeintrachtigungen kénnen sich als Stimmungsschwankungen,
Gereiztheit und Aggressivitat duBern. Durch den Konsum von Alkohol steigt die
Risikobereitschaft. Bei von vornherein aggressionsbereiten Personen sinkt die
Schwelle fir gewalttétiges Handeln.

Die Risikobereitschaft nimmt h&ufig zu, Alkohol fiihrt oft zu Selbstlberschét-
zung.

Alkohol hat haufig Einfluss auf das Urteilsvermégen. In alkoholisiertem Zustand
koénnen Situationen Stress auslésen. Ein Blick, ein flapsiger Spruch werden als
~LAngriff* fehlinterpretiert und kénnen aggressive Impulse verstérken.

Bisher wurden fiir Jugendliche keinerlei Grenzwerte fiir einen risikoarmen Konsum
festgelegt. Jugendliche unter 16 Jahren sollten deshalb iberhaupt keinen Alkohol
trinken. Dies entspricht aber haufig nicht der Realitat.

[Grenzen flr Jugendliche ergeben sich aus Trinktagen pro Woche, Jugendschutz-

gesetz, Rauschwirkungen und Kontrollverlust, wenn der SpaB in unangenehme
Nebenwirkungen kippt.]

Wie viel ist drin?  Alkoholgehalt reiner Alkohol
Bier (0,5 1) ca. 5,0 Vol.-%

Biermix (0,33 ) ca. 2,5 Vol.-%

.20 9
.6,69g
.22¢g
.11g
.12 g

Wein (0,25 1) ca. 11 Vol.-%
Sekt (0,125 1) ca. 11 Vol.-%
Schnaps (4 cl) ca. 35 Vol.-%

Methodenbox

e Berechnung der Blutalkoholkonzen-
tration (= BAK) anhand der Widmark-
Formel

e Herstellen von selbstgemixten Ge-
trédnken und anschlieBende Berech-
nung des Alkoholgehalts (an Stelle der
Spirituosen wird Wasser verwendet)

e Schatzen des Reinalkoholgehaltes in
verschiedenen Fertiggetranken (Bier,
Biermix-Getrénke, Schnaps, Alco-
pops). Die Getréanke werden nach
ihrem Alkoholgehalt in eine Reihen-
folge gestellt. Beispielfrage: Wie viele
»Kleine Feiglinge“ haben den gleichen
Reinalkoholgehalt wie ein Liter Bier?

¢ Restalkohol, Alkoholabbaurate
berechnen

Bendtigte Materialien: Standardglaser,
Feiglinge, MaBkrug, Fertiggetranke,
Mini-Alkohol-Karte, Taschenrechner

i Lernziel

e Beféhigung zur realistischen Einschat-
zung der tatséchlich getrunkenen
Menge Reinalkohol und des daraus
resultierenden Rauschzustandes;
Grundfahigkeiten fiir einen verantwor-
tungsvollen, risikodrmeren Konsum

e Wissen Uber den Einfluss der Trinkge-
schwindigkeit und des Alkoholgehalts

e Wissen Uber die individuellen Unter-
schiede in der Alkoholvertraglichkeit:
Gewicht, Alter, Geschlecht, ...
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Alkohol - Kriegst du die Kurve?

Themenspektrum: Alkohol und StraBenverkehr

Hintergrund: Alkohol und StraBenverkehr

Noch immer nehmen Verkehrsunfalle eine Spitzenposition bei den Mortalitétsrisiken flr
Jugendliche und junge Erwachsene ein. Eine Vielzahl dieser Unfélle sind alkoholbe-
dingt: Im Jahr 2002 wiesen ca. 20% der Unfallfahrer zwischen 18 und 21 Jahren eine
erhdhte BAK auf. Besonders betroffen sind junge Manner sowie jugendliche Rausch-
trinker (DHS, 2009; Laucht, 2009). Erfreulicherweise hat sich zwischen 2000 und 2010
die Anzahl der Alkoholunfélle mit Personenschaden um etwa 45% reduziert (Jahrbuch
Sucht 2012). Diese positive Entwicklung steht mdglicherweise in Zusammenhang mit
der Senkung der Promille-Grenzen: so wurde zundchst im Jahr 2001 die 0,8 Promil-
le-Grenze fur alle Kraftfahrer auf 0,5 Promille gesenkt. Ergdnzend hierzu wurde im
Jahr 2007 die Null-Promille-Grenze fiir junge Fahrer unter 21 Jahren sowie fir alle
Fahranfénger in der zweijéhrigen Probezeit gesetzlich verankert.

Die StraBenverkehrsordnung schreibt das grundsatzliche Fahrverbot ab einem Blutal-
koholwert von 0,5 Promille vor, da Alkohol sofort und bereits in kleinen Mengen die
Wahrnehmungsfahigkeit beeintrachtigt. Kommt es zu einem Verkehrsunfall fihrt dies
bereits bei 0,3 Promille zum Fuhrerscheinentzug und zu EinbuBen im Versicherungs-
schutz. Treten beim Fahrer schon vorher Ausfallerscheinungen wie z.B. Schlangenli-
nien fahren auf, fihrt dies ebenfalls zu einem Fihrerscheinentzug.

Als absolut fahruntiichtig gilt, wer mit mehr als 1,1 Promille ins Auto steigt. Dies fuhrt zu
einem Fuhrerscheinentzug.

Mopedfahrer riskieren ihre Fahrerlaubnis oder auch eine Sperre fiir den Autoflhrer-
schein, wenn sie alkoholisiert unterwegs sind. Die Promillegrenzen sind identisch mit
denen des Autofiihrerscheins. Eine Medizinisch-Psychologische Fahreignungsuntersu-
chung (kurz MPU) wird ab einem Alkoholwert von 1,6 Promille, wenn ein Fahrer drei mal
wegen Uberschreitung der 0,5 Promille-Grenze ein Fahrverbot hatte oder bei Verdacht
auf regelméBigen Konsum von Drogen angeordnet.

Ab 1,6 Promille kommt es zu einem Fihrerscheinentzug fir Fahrradfahrer. Diesen Wert
empfehlen wir jedoch nicht offensiv an die Schiiler weiter zu geben. Uber die Senkung
der Grenze auf 0,5 Promille wird derzeit diskutiert.

Schon wenige Promille steigern das Unfallrisiko erheblich!
Mit so viel Promille steigt das Unfallrisiko

0,5 1o ——— doppelt

0,6 e dreifach

0,8 e vierfach

L LN achtfach
LS zehnfach

T e zwanzigfach

Die Ergebnisse einer systematischen Literaturanalyse von Stolle et al. (2009)
zeigen den Zusammenhang zwischen Rauschtrinken und riskantem Verhalten im
StraBenverkehr. Jugendliche ,,mit episodisch exzessivem Alkoholkonsum®

e fahren haufiger Fahrrad ohne Helm,

e fahren haufiger alkoholisiert,

e steigen haufiger zu alkoholisierten Fahrern ins Auto.

Methodenbox

¢ Bilder auf dem Banner als Einstieg
(tolle Party, schreckliche Folgen, etc.)

Ubungen mit den Rauschbrillen:

¢ Kleingegenstande (Mlnzen etc.) vom
Boden aufheben

¢ Balancieren auf einem auf dem Boden
aufgeklebten Klebeband

¢ Aufeinander stellen von Bauklétzchen
zu einem Turm

e Flummi (= Gummiball) auf den Boden
aufspringen lassen und fangen

Jede Aufgabe wird ohne und mit
Rauschbrille durchgefihrt.

Lernziel

¢ Bereits geringe Mengen von Alkohol
beeintrachtigen die Wahrnehmung, die
Reaktionszeit und Motorik

e Konsequenzen von Alkohol im Stra-
Benverkehr — rechtliche Grundlagen

e Kenntnisse von Promillegrenzen im
StraBenverkehr

¢ Rechtliche und persénliche Folgen bei
Verkehrsunféllen unter Alkohol
Kein Alkohol im StraBenverkehr!

Kriegst du
die Kurve?

www.halt-in-bayern.de
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Alkohol und Sexualitat -
Noch locker oder schon daneben?

Themenspektrum: Trinkmotive, Selbstkontrolle, Sexualitat, Diskreditierungen

Trinkmotive

In einer qualitativen Studie der Universitéat Tbingen wurden jugendliche Rausch-
trinker nach ihren Trinkmotiven befragt: In erster Linie trinken Jugendliche um
»gut drauf zu sein“ und um ,SpaB zu haben“. Die Jugendlichen berichten in
diesem Kontext, Alkohol mache lockerer, sie hatten dann weniger Hemmungen
in ein Gesprach zu kommen. In den Aussagen der Jungen wird deutlich, dass
sie diesen alkoholbedingten Wirkungen auch eine Erleichterung der Kontaktauf-
nahme mit Madchen zuschreiben: ,Ich sag mal so, also ich denke jetzt, dass wir
so drauf sind, wir werden dann einfach rallig ... und dann suchen die sich halt
jemand, und gehen irgendwo hin. Aber es kommt jetzt nicht zum Sex oder so.
Da bleibt’s dann bloB beim Rumknutschen oder so“ (Peter; Studie ,Jugend und
Rauschtrinken — Einflussfaktoren, Motivation und Anreize zum Rauschtrinken
bei Jugendlichen®, Institut flr Erziehungswissenschaften der Universitat Tubin-
gen, 2009, S. 26).

Eingeschrénkte Selbstkontrolle und Sexualitat

Mit steigendem Alkoholkonsum reduziert sich die Selbstkontrolle bis hin zum
vélligen Verlust. Auch die Urteils- und Kritikfahigkeit nehmen ab. So kommt es
moglicherweise zu Kontakten oder Intimitéten, die man im nichternen Zustand
nie gewollt hatte. Die Mehrheit der Jugendlichen verhélt sich beim ersten Ge-
schlechtsverkehr verantwortungsbewusst. Dennoch steigt unter Alkoholeinfluss
die Sorglosigkeit im Umgang mit der Verhltung, verbunden mit dem Risiko einer
ungewollten Schwangerschaft oder dem Infizieren mit einer sexuell Ubertrag-
baren Erkrankung. Verschiedene Untersuchungen belegen einen Zusammen-
hang zwischen riskantem Sexualverhalten (z. B. friihe sexuelle Aktivitat, unge-
schitzter Sexualverkehr, haufig wechselnde Sexualpartner, etc.) und problema-
tischem Alkoholkonsum sowie der Tatsache, dass Jugendliche mit riskantem
Trinkverhalten haufiger Opfer sexueller Ubergriffe und Vergewaltigungen wer-
den. Besonders Madchen die Binge-Drinking praktizieren, tragen ein erhdhtes
Risiko (Stolle et al., 2009; Laucht, 2009).

Eingeschrédnkte Selbstkontrolle und Diskreditierungen

In der Regel finden sich Jugendliche in einer Gruppe zusammen, um gemein-
sam zu trinken. Im positiven Fall kann der Verlust an Selbstkontrolle, Urteils- und
Kritikfahigkeit eines Einzelnen durch einen vertrauenswiirdigen und verantwor-
tungsbewussten Umgang von weiteren Gruppenmitgliedern aufgefangen wer-
den. Nicht selten kommt es jedoch dazu, dass ein Zustand von Trunkenheit
genutzt wird, um den-/diejenige bloBzustellen. Sei es den Jugendlichen zu
Handlungen zu verleiten die er sonst nicht vornehmen wiirde, ihn in eindeutigen
Situationen zu fotografieren oder zu filmen und im schlimmsten Fall dieses Ma-
terial im Internet (Facebook) zu verdffentlichen.

Methodenbox

Lesen des Cartoons; anschlieBend
Austausch Uber Beobachtungen,
Erfahrungen, ,,sich jemanden schén
trinken*

Diskussion Uber Intimitat (von der er-
sten Kontaktaufnahme bis zum
Geschlechtsverkehr, Verhiitung)
Beispielbilder aus dem Netz

(z.B. www.betrunkene-dekorieren.de
oder www.lustich.de) werden zur
Diskussion gestellt

il Lernziel

Eingeschrankte Selbstkontrolle be-
gunstigt Verhaltensweisen, die unan-
genehme und tw. dauerhafte Konse-
quenzen nach sich ziehen (ungewolite
sexuelle Kontakte, Internet etc.)

Gute Freunde stellen keine Bilder ins
Netz, kommen und gehen zusammen,
achten aufeinander.

Noch locker oder
schon daneben?!

Steh deinen Mann

Alkohol senkt den Testosteronspiegel im Blut. Eine
Erektion und ein Orgasmus sind nicht mehr so
einfach méglich. Ubrigens: Jeder 10. alkoholab-
héngige Mann leidet unter Impotenz.

Und wie ist es mit dem Sex?

Alkohol baut Hemmungen ab. Man nimmt leichter
Kontakt auf, verliert aber an Selbstkontrolle, Urteils-
und Kritikfahigkeit. Unter Alkoholeinfluss wird leider
der Schutz vor sexuell iibertragbaren Krankheiten
und ungewoliten Schwangerschatten oft vemach-
Iassigt!

www.halt-in-bayern.de
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Alkohol - Wir schalten um zur Werbung

Themenspektrum:
Alkoholwirkungen, Rollenbilder, Alkohol als Probleml6ser

Hintergrund: Werbeetat

Mehr als eine Milliarde jéhrlich gibt die Alkoholindustrie flr direkte und indirekte
WerbemaBnahmen aus: Fir direkte Alkoholwerbung wurden im Jahr 2010 in den
klassischen Werbegattungen insgesamt 525 Millionen aufgewendet, der hdchste
Anteil fiel dabei mit 363 Millionen auf Werbung flr Bier (Jahrbuch Sucht 2012).
Zu berlcksichtigen sind zudem noch indirekte Werbeausgaben fur Sponsoring,
Events und Promotion etc., davon ca. 600 Millionen Euro fiir Sponsoring (Quelle:
Jahrbuch Sucht 2008).

Direkte Werbung Indirekte Werbung

Printmedien Events, Konzertveranstaltungen
Rundfunk Promotion
Fernsehen Sponsoring
Product-Placement v.a. Kino- und
Internet .
Fernsehproduktionen
Kino
AuBenwerbung

Hintergrund: Werbestrategien & Kampagnenziele

Werbestrategen nutzen Imagekampagnen um bestimmte Bevolkerungsgruppen
(Markte) gezielt anzusprechen. Fir jedes alkoholische Produkt wird ein individuelles
Image (z.B. Jever: Manager - keine Termine; Jédgermeister: hippe Jugendliche-Par-
ty) kreiert. Letztlich geht es vor allem darum, die Marktanteile und damit die Ver-
kaufszahlen des jeweiligen Produkts zu steigern.

Kinder und Jugendliche sind dabei fur die Getrénkeindustrie aus zwei Griinden eine
interessante Zielgruppe. Sie verfligen Uber die notwendige Kaufkraft und kénnen
durch den friihen Einstieg in den Konsum als junge Kunden an das Produkt gebun-
den werden.

Hintergrund: Einfluss von Alkoholwerbung auf den Alkoholkonsum

Studienergebnisse zeigen, dass Werbebotschaften in hohem AusmaB die jugendli-

che Zielgruppe erreichen und wahrgenommen werden:

¢ Jeder Jugendliche kommt in Kontakt mit Alkoholwerbung.

e Mehr als die Hélfte der befragten Schilerinnen und Schilern erkannten minde-
stens sechs von neun vorgegeben Werbungen (DAK Studie, 2009)

e Jungen sind empfénglicher fur Alkoholwerbung als M&dchen (DAK Studie 2009).

e Studien belegen zudem einen direkten Zusammenhang zwischen Alkoholwer-
bung, Einstellungen zu Alkohol und Konsumverhalten

¢ Junge Menschen entwickeln eine zunehmende positive Einstellung zum Alkohol,
je haufiger sie der Werbung fiir alkoholische Getranke ausgesetzt sind (DHS Stu-
die 2010)

¢ Je mehr Kontakt Jugendliche mit der Alkoholwerbung haben, desto hdher sind
die Konsumgewohnheiten. Man spricht hier von einem positiven Dosis-Wirkungs-
zusammenhang (DAK Studie 2009).

Methodenbox

Kritisches Hinterfragen in der Gruppe

wie Alkoholwerbung versucht das

Konsumverhalten zu manipulieren:

¢ Welche Zielgruppe méchten die
Werbestrategen erreichen?

e In welcher Situation wird der Alkohol
getrunken?

¢ Wie sehen die abgebildeten
Personen aus?

¢ Welche Gefiihle werden vermittelt?

¢ Welches Produkt wird beworben?

e Was spricht mich in der Werbung an?

e Einspielen von Werbeclips und Wer-
bebildern, anhand derer gepruft wird,
wie gut sie die Werbung verinnerlicht
haben; evtl. durch einen Wettbewerb,
wer als erster die Werbung erkennt.

¢ Inwieweit beeinflusst dieses Wissen
meine Einstellung Uber Alkohol?

Lernziel

¢ Erkennen, dass die alkoholproduzie-
rende Industrie Werbung benutzt, um
den Absatz der Getranke zu steigern

* Man kann der Alkoholwerbung nicht
entgehen.

¢ Alkoholwerbung beeinflusst das
Trinkverhalten.

¢ Jugendliche sollen Uberprifen, inwie-
weit Werbung ihre Einstellungen tber
Alkohol beeinflusst.

11
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Alkohol - Glaubst Du an Mythen?

Themenspektrum:
Alkoholwirkungen, Rollenbilder, Alkohol als ProblemlGser

Sucht hat was mit ,,suchen” zu tun

Dies trifft so nicht zu. Etymologisch (vom Wortstamm) wird
»oucht” von ,siechen” (= krank sein) abgeleitet. Dennoch kann
Suchtmittelkonsum darauf hinweisen, dass die Betroffenen un-
bewusst nach Mdglichkeiten suchen, wie sie beispielsweise mit
psychisch belastenden Situationen umgehen kénnen. Alkohol
ist ein schlechter Problemldser (www.dhs.de).

Nur mit Alkohol kann man fiir bessere Stimmung sorgen
Die Wirkung héngt unter anderem von der getrunkenen Men-
ge, dem individuellen kdrperlichen und seelischen Zustand, der
Trinkgewdhnung und der Toleranzentwicklung des/der Einzel-
nen ab. In geringer Menge getrunken, wirkt Alkohol anregend
und stimmungssteigernd. Hemmungen und Angste werden ab-
gebaut, Kontakt- und Kommunikationsbereitschaft geférdert. In
groBeren Mengen getrunken, kann die Stimmung umschlagen
in Gereiztheit, emotionale Unzulénglichkeit, bis hin zu Aggres-
sion und Gewalt. Wahrnehmung und Aufmerksamkeit sind ge-
stort, Urteilskraft, Koordination und Sprache beeintrachtigt. Bei
sehr hohem Alkoholspiegel im Blut sind Koma und tddlicher
Ausgang mdglich (www.kenn-dein-limit.info).

Jugendliche trinken heute nicht anders als friiher

Jugendliche trinken weniger Alkohol als friiher. Der Alkoholkon-
sum bei Jugendlichen liegt heute deutlich unter dem Gleichalt-
riger in den 1970er Jahren. Auf diese erstaunliche Erkenntnis
weist die Bundesarbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugend-
schutz (BAJ) in Berlin mit Verweis auf Daten der Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufklarung in K&ln hin. Bei den 12-bis
15-Jéhrigen spielt regelmaBiger Alkoholkonsum meist noch kei-
ne Rolle, die 16- bis 19-Jahrigen wiesen dagegen einen deutlich
héheren Konsum auf. Zugenommen hat aber das Binge-Drin-
king, also das Kampftrinken! Und die Trinkanl&sse &ndern sich!

Man wird schneller wieder niichtern, wenn man sich iibergibt

Man wird nicht schneller niichtern, wenn man sich tUbergibt. Al-
kohol wird zu 95 Prozent von der Leber abgebaut. Man kann
also Alkohol darum nicht durch viel Bewegung ,,wegschwitzen®.
Es dauert ungefahr 1 bis 1,5 Stunden, bis die Leber den Alkohol
aus einem Standardglas [ca. 10-12g Reinalkohol] abgebaut hat.
Diese Dauer kann durch nichts beschleunigt werden. Nach einer

Tasse Kaffee oder an der frischen Luft fihist du dich vielleicht
etwas besser, dein Blutalkoholgehalt ist aber immer noch der-
selbe (www.mindzone.info).

Wer viel Wasser zum Alkohol trinkt, bekommt keinen Kater
Alkohol lasst den Kérper mehr Flissigkeit ausscheiden als ge-
trunken wird. Der Koérper holt sich das Wasser aus dem Blut-
kreislauf und das kann zu Kopfschmerzen fiihren. Eine gute
Katerpravention besteht natirlich in erster Linie im Verzicht auf
groéBere Alkoholmengen. Dariiberhinaus ist es gut, dem Kérper
konstant Wasser zu zuflihren und auch vor dem Schlafengehen
noch groBere Mengen Wasser mit einem hohen Mineralgehalt
zu trinken. Man kann so - bis zu einem gewissen Grad — eine
Dehydration des Kdrpers und somit einen Kater vermeiden.

Ein richtiger Mann muss ab und zu mal betrunken sein

Ein weitverbreiteter Mythos. Es gibt keine Untersuchungen die
zeigen, dass méannliche Jugendliche die noch nie betrunken wa-
ren als Mann schlechtere Aussichten haben als jene, die 6fter
mal betrunken waren.

Im Gegenteil: Gewdhnung an h&ufigen Alkoholkonsum im Ju-
gendalter erhoht das Risiko fir eine spétere Alkoholabhéngig-
keit (www.dhs.de).

Methodenbox

e Es wird eine Linie mit Klebeband auf dem Boden mar-
kiert; die eine Seite steht fir Mythos - Aussage ist wahr
-, die andere Seite fiir - Aussage ist unwahr. Nach dem
Vorlesen des Mythos Aussage ordnet der Teilnehmer
sich einer Seite zu. Bevor der Mythos aufgeldst wird,
tauschen sich die unterschiedlichen Positionen aus.

e Diskussion Uber Fakten und differenziertes Betrachten
von sich hartndckig haltenden Mythen

e Einsatz von“ Wenn ich Karten“ der Aktion Jugendschutz
zum Thema Sucht

Lernziel

Mythen auf ihren Wahrheitsgehalt Gberprifen und sein
Handeln darauf abstimmen

12
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Alkohol - Von der Party in die Notaufnahme?

Themenspektrum: Erste Hilfe bei Alkoholnotfall; Stabile Seitenlage

Hintergrund: Stabile Seitenlage

Zur Erinnerung:

¢ Beine des Bewusstlosen strecken

¢ Nahen Arm angewinkelt nach oben legen,
die Handinnenflache zeigt dabei nach
oben

e Ferne Hand des Bewusstlosen fassen und
Arm vor der Brust kreuzen, Hand nicht
loslassen

e Mit der anderen Hand an den fernen
Oberschenkel (nicht im Gelenk!) des Be-
wusstlosen greifen und Bein beugen

e Bewusstlosen zu sich herliber ziehen

* Hals iiberstrecken und Mund leicht éffnen
¢ An der Wange liegende Hand so ausrich-

ten, dass der Hals Uberstreckt bleibt
e Standige Atemkontrolle

Diese Unterrichtseinheit ersetzt
keinen 1. Hilfe-Kurs.

Diese Kurse werden von Hilfs-
organisationen vor Ort angeboten.

Methodenbox

Praktische Ubungen:

e Eintben der einfachen stabilen
Seitenlage

* Uberpriifen der Vitalreflexe

Lernziel

* Praktische Ubungen

¢ Erste Hilfe MaBnahmen kénnen Leben retten!
e Zuviel Alkohol kann lebensgefahrlich sein!

¢ Im Notfall muss Erste Hilfe geleistet werden!
¢ Im Notfall muss der Notruf getatigt werden!

e Sorgt fireinander!

Von der Party in
die Notaufnahme

Was musst du tun?!?

1. Rufe den Notarzt (Notruf 112)

2. Bringe die betreffende Person in stabile
Seitenlage und sorge dafiir, dass die
Atemwege frei bleiben

3. Halte die betreffende Person warm

www.halt-in-bayern.de
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Alkohol =
Gift fir die Zelle?

Alkohol ist ein Zellgift und
wirkt auf alle Korperzellen!

¢ Alkoholabhéngigkeit

* Konflikte

* Gedachtnisstorungen

* Abbau von

* Depressionén Hirngewebe

¢ Alkoholvergiftung
e drohender,

Ausbildungs;>
platzverlust

HoalT

www.halt-in-bayern.de

,Alkohol - Gift fiir die Zelle?“
Seite 5-6

Wir schalten um
zur Werbung

Die Alkoholbranche investiert jahrlich insgesamt
uber 1 Milliarde Euro fiir Alkoholwerbung. Das
Bundesministerium fiir Gesundheit gibt jéhrlich
ca. 6,7 Millionen Euro flir die Drogen- und Sucht-
mittelprévention aus.

BaLT
www.halt-in-bayern.de
»Alkohol — Wir schalten um

zur Werbung*“
Seite 11

Kennst du
dein Limit?

Wie viel istdrin?  Alkoholgehalt  reiner Alkohol

Bier (0,51)
Biermix (0,33 )
Wein (0,251)
Sekt (0,125 I)
Schnaps (4 cl)

ca.50Vol.-% ca.20g
ca.25Vol.-% ca.66g
ca.11Vol-% ca.22g
ca.11Vol-% ca.11g
ca.35Vol.-% ca.12g

Berechnung der BAK (Blut-Alkohol-Konzentration)
mit der Widmark-Formel. Aber Vorsicht: Diese
Formel kann uns nur einen groben Anndherungs-
wert liefern und den BAK nur schétzen lassen!

Fir Fraven: For Manner:

Getnnkons Marge 8 oo
v kol Srgmn i A
Korpergevitn 07

e

Ubrigens: Der Kérper baut pro Stunde ca. 0,13 (bei
Frauen) und 0,15 (bei Mannern) Promille Alkohol ab.

HoLT

www.halt-in-bayern.de

»Alkohol -
Kennst du dein Limit?“
Seite 7-8

Mythen

Sucht hat was mit
“suchen” zu tun

Nur mit Alkohol kann
man furbessere

Stimmung sorgen

Jugendliche trinken
heute nicht anders
als friiher

Man wird schneller wieder
niichtern, wennman
sichi Ubergibt

EiA richtiger Mann muss
ab und zu betrunken sein

HoalTin

www.halt-in-bayern.de

»Alkohol -
Glaubst Du an Mythen?“
Seite 12

Noch locker oder
schon daneben?!

Kriegst du
die Kurve?

Steh deinen Mann

Alkohol senkt den Testosteronspiegel im Blut. Eine
Erektion und ein Orgasmus sind nicht mehr so
einfach méglich. Ubrigens: Jeder 10. alkoholab-
hangige Mann leidet unter Impotenz.

Und wie ist es mit dem Sex?

Alkohol baut Hemmungen ab. Man nimmt leichter
Kontakt auf, verliert aber an Selbstkontrolle, Urteils-
und Kritikfahigkeit. Unter Alkoholeinfluss wird leider
der Schutz vor sexuell tibertragbaren Krankheiten
und ungewollten Schwangerschaften oft vernach-
lassigt!

HoALT

www.halt-in-bayern.de www.halt-in-bayern.de

»Alkohol - »Alkohol und Sexualitat -
Kriegst du die Kurve?* Noch locker oder schon
Seite 9 daneben?“

Seite 10

Von der Party in
die Notaufnahme

Was musst du tun?!?

1. Rufe den Notarzt (Notruf 112)

2. Bringe die betreffende Person in stabile
Seitenlage und sorge dafiir, dass die
Atemwege frei bleiben

3. Halte die betreffende Person warm

BoalTin
www.halt-in-bayern.de
»Alkohol - Von der Party in

die Notaufnahme?*
Seite 13
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e BZgA, Okt. 2011, ,,Alkoholspiegel - Wie Alkohol das Gehirn verandert*,

e Laucht, M., 2009, ,,Besondere Wirkungen des Substanzkonsums auf junge Menschen.

In: Mann, K.,Havemann-Reinecke, U. & Gassmann, R. (Hrsg.). Jugendliche und Suchtmittelkonsum.

Trends — Grundlagen — MaBnahmen. 2. Auflage. (S. 42-57). Freiburg: Lambertus.

e Stolle, M., Sack, P.M., Thomasius, R., 2009, Ubersichtsarbeit.
Deutsches Arzteblatt, 106 (19), 323-328, “Rauschtrinken im Kindes- und Jugendalter”

Weiterfiihrende links:

www.halt-in-bayern.de
www.dhs.de
www.bzga.de
www.halt-projekt.de
www.drug-infopool.de
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’SCHWHNFURT Stadt Schw_feinfurt ) _
Zokun findet Stact Fachkraft fiir Suchtpravention
Helmuth Backhaus
Markt 1
97421 Schweinfurt
Tel. (09721) 20 11 75
E-Mail: helmuth.backhaus@schweinfurt.de

Landratsamt Schweinfurt
Suchtpravention

Solveig Steiche

SchrammestralBe 1

97421 Schweinfurt

Tel. (09721) 55 461

E-Mail: solveig.steiche@Irasw.de

r. Landratsamt Main-Spessart
viAr N!I..'.u Kommunale Jugendarbeit
A hé
SPESSART ndrea Schén

RingstraBe 24

97753 Karlstadt

Tel. (09353) 793 - 1502

E-Mail: Andrea.Schoen@Lramsp.de

bunterleben

r. Landratsamt Main-Spessart
VAL N!..'_lhl Staatliches Gesundheitsamt
Brigitte Th
SPESSART et

Rudolph-Glauber-Str. 28

977583 Karlstadt

Tel. (09353) 793 -1606

E-Mail: Brigitte. Then@Lramsp.de

bunterleben
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