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Hochweg Fränkische Schweiz
Naturidylle auf der Frankenalb

Der Hochweg Fränkische Schweiz ist die direkte Radwegeverbindung von Bamberg über die 
Fränkische Alb bis nach Bayreuth. Er führt durch eine abwechslungsreiche Naturlandschaft mit 
den für die Region typischen Hochfl ächen und Kalkfelsformationen. Der Radweg verläuft östlich 
von Bamberg durch die Fränkische Toskana, das landschaftlich reizvolle Vorland der Fränkischen 
Alb und anschließend über eine größere Steigungsstrecke auf die Albhochfl äche mit herrlichen 
Ausblicken zum Tal der Wiesent und weiter nach Plankenfels. Über den hier anschließenden 
Fränkische-Schweiz-Radweg gelangt der Radler nach Bayreuth.
Der Hochweg Fränkische Schweiz ist Teil des Bayernnetzes für Radler.

Länge: Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
43 km 302 m  642 Höhenmeter

Höhe max.: 544 m
Höhe min.: 242 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Pödeldorf • Litzendorf • Lohndorf • Tiefenellern • Laibarös • Königsfeld 
• Drosendorf a.d. Aufseß • Hollfeld • Plankenfels

Sehenswürdigkeiten:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Litzendorf mit ba-
rocker Pfarrkirche St. Wenzeslaus von Johann Dientzenhofer, Fränkische Straße der 
Skulpturen, Jungfernhöhle (jungsteinzeitlicher Kultort) bei Tiefenellern, Königsfeld 
mit Aufseßquelle, Tal der Aufseß, Hollfeld mit historischem Stadtkern

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
www.bay-rad.de/radler/rw/rw_29.htm

A 70

A 70

A 73

A 73

A 3

B 4

B 4

B 4

B 22

B 22

B 26

B 22

B 22

B 

B 470

B 505

B 279

B 289

E 48

E 48

A 3

E 45

B 22

B 22

B 286

B 286

E 48

A 70

E 48

B 26

B 26

B 279

B 303
A 73

M
ai

n

Main

M
ai

n

Main

Alster

Rodach

Itz

Itz
Baunach

Leiten bach

W
ei

sm

ain

Kain

ac
h

Wiesent

W
iesent

Main-Donau-          Kanal

Regnitz

Aurach

Rauhe Ebrach

Reiche

Ebrach

Aisc

h

Regnitz

Eg
gerbach

W
ies

en
t

Trubach

Tru
ppach

Ellertshäuser 
See

Baunach

Naßach

Riedbach

W
ässernach

Main

Aurach

Rauhe   Ebrach

Mittelebrach

Scheine

Bamberg
Hafen

Kreuz
Bamberg

Stadelhofen

Schirradorf Thurnau-
West

Th
  O

Pommersfelden

Forchheim
    N ord

Buttenheim

Hirschaid

Viereth-
Trunstadt

Höchstadt-
Nord

Raststätte
Steigerwald

Schlüssel-
feld

Geiselwind

Wiesen-
theid

Eltmann
Knetzgau

Hassfurt

honungen

Zapfendorf

Ebensfeld

Lichtenfels

379

327
Abten-Berg

E
i e r b e r g e

259

K ül mitz-B erg

K ordigast

526

578Gorkum

539Staffelberg

346Roten-Berg

G
r

e
i n

b
e

r g

393
Semberg

474Schulters-B erg

501Schallenberg

K autsch en-B

.

363
Auerberg

386

Walberla

371

502

494
Bramberg

Knetzberg

488

H

o h e W ann387

Zabelstein

488

H irschberg

403

Sc h ö n b erg

463

hl

R o ter B erg

357

M
a i n b e r g

Frie
sener Warte

K reuzberg

Senftenberg

Reisberg
554

Veitsberg

K reuzberg

Falsbrunn

Gleisenau

Hermannberg

Ottenhausen

Hetschingsmühle

Unterhohenried

Sailershausen

Kleinaugsfeld

Sylbach

Ober-
hohenried Prappach

Uchenhofen

Römmelsdorf

Augsfeld

Röhrensee

Mariaburg-
hausen

Specke

Herbelsdorf

Lembach

Rüdern 
(Wildpark)

Trautberg

Altershausen

Nützels-
bach

Hummelmarter

Markertsgrün
Seesbühl

Rednershof

EschenauWohnau

Sechsthal

Dampfach

Wagen-
hausen

Buch

Kleinmünster

Hofstetten

Bayerhof

Lind

Neuhof

Spielhof

Schindelsee

Bischofsheim

Volkersdorf

B

Harthof

Nackendorf

Kappel

Kötsch

Mönch-
sambach

Dürrhof

Küstersgreuth

Stolzenroth

Thüngbach

Obermelsendorf
Untermelsendorf

Güntersdorf

Attelsdorf Lach

Rambach

Possenfelden

Großbirkach

Frenshof

Hirschbrunn
Unterköst

Stückbrunn

Zettmannsdorf

Eckersbach

Weiher

Zettels-
dorf

Dippach

Buch

Schrappach

Leppelsdorf

Ziegel-
sambach

Hohn
am Berg

Wüstenbuch

Büchelberg Tempelsgreuth

Debersdorf

Hetzentännig

Sandhof

Triefenbach

Unterharnsbach

Eberau

Krumbach

Volkmanns-
dorfWolfsbach

Manndorf

GrubNeudorf
b. Ebrach

Winkelhof

Obersteinach Mittel-
steinach

Niederndorf

Unter-
steinach

Oberneuses

Klein-
birkach

Hof

Dürrnhof Lichten-
stein

Kottenbrunn

Krappen-
hof

Schmerb

Lochmühle

Ilmbach

Gerolzhofen

Neuses
am Sand

Neudorf

Bimbach
Ober-
schwarzach

Siegendorf

Breitbach

Kirchaich
Trossenfurt

Eltmann

Ebelsbach

Breitbrunn

Kirchlauter

Köslau

Ostheim

Hofheim 
in Unterfranken

Aidhausen

Ebertshausen

Reichmanns-
hausen

Fuchsstadt

Burg-
preppach

Kraisdorf

Heubach

Eyrichshof

Pfarr-
weisach

Reutersbrunn

Unter-
preppach

Fischbach

Reckertshausen

Brünnau

essel-
ach

Marktsteinach

Unter-
theres

Forst

Dürrfeld

Unter-
euerheim

Ober-
euerheim

Sulzheim

Geiselwind

Zeil 
am Main

Gädheim

Dingolshausen

Rauhenebrach

Rüdenhausen

Knetzgau

Castell

Donnersdorf

Prichsen-
Stadt

Stettfeld

Haßfurt

Wonfurt

ülsfeld

Wiesentheid

Sand
am Main

Ober-
theres

Abtswind

Michelau
im Steigerwald

Kreuzthal

Neugrub

Brünn
Frickendorf

Höchstädten

Goßmanns-
dorf

Fabrik-
schleichach

Unter-
steinbach

Birklingen

Rehweiler
Dürrnbuch

Haag

Traustadt

Alitzheim Altmannsdorf

Falkenstein

Hundels-
hausen

Bischwind

Kleinrheinfeld

Jesserndorf

Neuses

Albersdorf
Bramberg Vorbach

Kerbfeld

Abersfeld

Waldsachsen

Hainert

Westheim
Unter-
schwappach

Ober-
schwappach

Pusselsheim

Geesdorf

Kirch-
schönbach

Ebersbrunn

Schönaich

Mutzenroth

Wiebelsberg

Füttersee

Ilmenau

Salmsdorf

Goggelgereuth

Limbach

Gemünd

Hohnhausen

Hellingen

Holzhausen

Mechenried

Rügheim

Junkersdorf

Humprechts-
hausen

Römers-
hofen

Greßhausen

Kleinsteinach

Krum

Prölsdorf

FürnbachTheinheim

Greuth

Langen-
berg

Burggrub

Wasserberndorf

SixtenbergHohnsberg

Bischwind

Leuzendorf

Stadelschwarzach

Gräfenneuses

Siegelfeld

Rudendorf

Schönbrunn

Edelbrunn

Lußberg

Kotten-
dorf

Pettstadt

Neubrunn

Steinbach

dorfGemeinfeldBirkach

Ruppach

Eichelberg

Lohr

Horhausen

Neu-
schleichach

Unter-
schleichach

Ober-
schleichach

Tretzendorf

Welkendorf
Weißen-
brunn

Dankenfeld

Weisbrunn

Eschenbach

Alten-
schönbach

Schallfeld

Winterhof

Zell
am Ebersberg

Ziegelanger

Roßstadt

Dippach
am Main

Holz-
berndorf

Koppenwind
Düttingsfeld Handthal

Schönbach

Fatschenbrunn

Steinsfeld

Karbach

Mönch-
stockheim

Ottendorf

Wustviel

Erlsdorf

Geusfeld

Ober-
steinbach

ärkendorf

Prüßberg

Untersambach

Vögnitz

Neuhausen

Schirnsdorf

Ober-
scheinfeld

Mühlhausen

Burg-
haslach

Markt 
T h d f

Horbach Simmers-
dorf

Niedern-
dorf

Breitenlohe
Unterwinterbach

lh f

Ailsbach

Buchfeld

Frickenhöchstadt
Ochsenschenkel

Oberwinterbach
Dietersdorf

Gleißenberg

Burghöchstadt

Münchhof
Freihaslach

Kirchrimbach

l

Weingarts-
greuth

Albach

Reumanns-
wind

Unteralbach Decheldorf

Ober-
taschendorf

Warmersdorf

Oberrimbach

Wachenroth

Unter-
rimbach

Seitenbuch
Rosenbirkach Buchbach

Unterhaid

Burg-
windheim Mönch-

herrnsdorf

Unterneuses

Obern-
dorf

Treppendorf

Schlüsselfeld

Schönbrunn
i. Steigerwald

Lisberg

Trabelsdorf
Priesendorf

Burgebrach
Grasmanns-
dorf

Walsdorf
Ebrach

Trunstadt

Lauter

Reichmannsdorf

Elsendorf

Ampferbach

Dietendorf

Steinsdorf

Oberköst

Halbersdorf

Tütschen-
gereuth

Thüngfeld

Feigendorf
Kolms-
dorf

Asch-
bach

Erlau

Kreuzschuh

Priegendorf

Deusdorf

Heuchelheim

Fallmeisterei

Oberharnsbach
Kleingressingen

Großgressingen

Manau
Ueschersdorf

Fitzendorf

Ibind

Königsberg
in Bayern

Lenders-
hausen

Tugenddorf
Riedmühle

Vögnitz-
mühle

Heinachshof

Rügshofen Volkachs-
mühle

Waldschwind

Oberaurach

Neuhausen
Neumühle

Kehlingsdorf

Oberweiler

Unterweiler

Wasser
Unterköst

Fürstenforst
Appenfelden

PrühlWüstenfelden

Stierhöfstetten

Krettenbach
MannhofSeufertshof

  

   

Buch

Büdenhof

Wüstenwelsberg

Setzelsdorf

Kurzewind

Fierst

Ebern

Schottenstein

Itzgrund

Unter-
merzbach

Ober-

Memmelsdorf
i. Unterfr.

Bodelstadt Gleußen

Kaltenbrunn
i. Itzgrund

Merkendorf

Draisdorf

Hemmendorf

Eggen-
bach

Lahm
i. Itzgrund

Rechelsdorf

Altenbanz

Stadel

Püchitz

Hereth

Wiesen

Erlhof

Gnellenroth

Stetten Kösten

Nedensdorf

Bad

LICHTENFELS

Oberau

Schön-
brunn

Unnersdorf

Banz
Neubanz

Weingarten

Hausen

Reun-
dorf

Unter-
zettlitz

Grundfeld
Vierzehnheiligen

Wolfsdorf
Romansthal

Mistel-
feld

Degendorf

Kloster-
langheim

Ober-
langheim

Krappenroth

Seubels-
dorf

Trieb

Anger

Obersdorf
Reuth

Thelitz

Roth

Isling

Hochstadt
a. M. Wolfsloch

Burg-
stall

Burkheim

Tauschendorf

dorf

Zeublitz

Strössen-
dorf

Horb

Burgkunstadt
Alten-

kunstadt

Baiersdorf

Prügel

Hainweiher Reuth Kirchlein
Hainzendorf

Wildenroth

Kaltenreuth
Theisau Main-

roth
Main-
klein

Maineck
Witzmanns-
berg

Friedrichs-
berg

Gleusdorf
Landsbach

Losbergs-
gereuth

Busendorf

Poppendorf

Hilkersdorf

Mürsbach
Treinfeld

Gerach
Laim-
bach

Recken-
dorf

Gräfenholz
Sendel-
bach

Ober-

Unter-
manndorf

Helfenroth Medlitz

Birkach

Speiersberg

Freudeneck

Höfen-
neusig

Höfen

Messenfeld

Döring-
stadt

Neudorf
bei Ebensfeld Nieder-

au
Ebensfeld

Unter-
neuses

Pferdsfeld

Ober-
Stublang

Kutzenberg
Prächting

Dittersbrunn
Straublingshof

Unter-
leiterbach Ober-

Reuthlos

Kümmel

Kleukheim

Ober-

Unter-
küps

Uetzing

Weißbrem

Serkendorf

Hors-
dorf

Frauendorf

End

Dörrnwasserlos

Schwabthal

Krögelhof Kümmersreuth

Schneeberg
Roßdach

Wattendorf

Lahm
b. Lichtenfels

Rothmannsthal

Mönchkrottendorf

Schammendorf
Eichig

Altendorf
Siedamsdorf

Kaspauer

Frankenberg

Mosenberg

Bojen-
dorf

Mährenhüll

Weismain

Giech-
kröttendorf

Krassach

Wohnsig

Wunkendorf

Wallersberg

Arnstein
Weiden

Fessels-
dorf

Groß-

Klein-
ziegenfeld

Neudorf

Niesten
Görau

Geuten-
reuth

Buchau

Modschiedel
Seubers-
dorf

Azendorf

Zultenberg
Wüstendorf

Pöhl

Rattelsdorf
Daschen-

dorf

Baunach

Dorgen-
dorf Recken-

neusig

Godelhof

Godeldorf

Kemmern

Breiten-
güßbach

Lauf

Appen-
dorf

Zapfendorf

Roth

Kirchschletten

Ober-
oberndorf

Windisch-
letten

Schweis-
dorf

Roschlaub

Sassendorf

Zückshut Merken-
dorf

Starken-
schwind

Wiesengiech

Scheßlitz

Burgellern
Ehrl Burglesau

Pausdorf
Stübig

Weichen-
wasserlos

Doschendorf

Peulen-
dorf

Ludwag

Gräfen-
häusling

Roßdorf
a. Berg

Schedern-
dorf

Wölken-
dorf

Stadel-
hofen

Wotzendorf
Eichenhüll

Buckendorf

Feulersdorf

Steinfeld

Treunitz
Freienfels

Königsfeld

Welschenkahl

Schirradorf

Zedersitz

Krögelstein
 Wonsees

Sanspareil

Ober-
haid HallstadtDörf-

leins

BAMBERG
WeltkulturerbeBischberg

Viereth
Trosdorf

Weipelsdorf Gaustadt

Wilden-
sorg

Mühlen-
dorf

Gundels-
heim

Memmels-
dorf Schammelsdorf

Pödel-
dorf

Litzendorf
Naisa

Geisfeld

Melkendorf

Lohndorf

Neudorf
Poxdorf

Laibarös

Tiefen-
ellern

Herzogenreuth

Tiefenpölz

Zeegendorf

Teuchatz

Oberlein-
leiter

Huppen-
dorf

Kotzendorf
Voitmanns-
dorf

Drosendorf

SachsendorfNeuhausHohenpölz

Brunn

Greifenstein

Weiher Hollfeld

Welkendorf Stechen-
dorf

ZochenreuthStegaurach

Hart-
landen

Birkach

Knotten-
hof

Waizendorf

Höfen
Unter-

VorraAbtsdorf

Frensdorf

Reundorf PettstadtRattelshof

Neuhaus

Stappenbach

Strullendorf

Amlingstadt

Roßdorf
a. Forst

Wernsdorf

Röbersdorf

Erlach

Hirschaid

  Kött-
manns-
dorf

Sassan-
fahrt

Altendorf

Seigendorf

Buttenheim

Friesen

Ketschen-
dorf

Frankendorf

Stacken-
dorf

Kälberberg

Hochstall

Oberngrub

Kalteneggolsfeld

Tiefenstürmig

Götzendorf

Dreuschen-
dorf Gunzen-

dorf
Drügendorf

Heiligenstadt
      i. OFr.

Zoggendorf

Traindorf Siegritz

Volkmanns-
reuthDürrbrunn

Unterleinleiter

Veilbronn
Leidingshof Gößmanns-

berg

Störn-
hof

Ober-
fellendorf

Streitberg

Gasseldorf Niederfellen-
    dorf

Wiesenttal

Voigendorf

Seelig

Schön-
haid

Heroldsberg

Saugen-
dorf

Gösseldorf

Albertshof
Rabeneck

Köttweins-
dorf

Moschendorf

Engelhards-
berg

Muggendorf

Pommers-
felden

Weiher

Steppach
Sambach

Wind

Wingers-
dorf

Ellersdorf

Lonnershof

Herrnsdorf
Schlüsselau

Limbach

Schweinbach Zentbechhofen

Förtschwind

Bösenbechhofen

Saltendorf
Aisch

Jungenhofen

Greuth

Rothen-
sand

Schnaid

Seußling

Trailsdorf
Klein- Groß-

buchfeld

Stiebar-
limbach

Hallern-
dorf

Schlammers-
dorf

Willersdorf

Haid
Lauf

Weppersdorf

Pautzfeld

Eggolsheim

Unterstürmig

Neuses
a. d. Regnitz

Weigels-
hofen

Drosendorf
a. Eggerbach

Kauernhofen

Rettern
Bammers-
dorf

FORCHHEIM
Serlbach

Schirnaidel

Buckenhofen

Nieder-
mirsberg

Neuses
Poxstall

Rüssenbach
Reifen-
berg

Ehrlersheim

Ebermann-
stadtBreiten-

bach

Rothenbühl

Train-
meusel

Birkenreuth Wohlmanns-
gesees

Wohlmuths-
hüll

Kanndorf

Bucken-
reuth

Moggast

Weilersbach

Pretzfeld

Kirch-
ehrenbach

Hetzels-
dorf

Hagenbach

Kolm-

Lützelsdorf

Wolkenstein

Wann-
bach

Unter-
zaunsbach

Ober-

Poppendorf

Hundshaupten

Urspring

Eberhardstein
Hardt

Schwein-
thal

Morschreuth

Wölm

MoritzBurg-

Windisch-
gaillenreuth

Leutzdorf

Wichsen-
stein

Uehleinshof

Hartenreuth

Bieber-
bach

Schlehen-
mühle Leimers-

berg

Höchstadt
a. d. Aisch

Etzels-
kirchen

Kieferndorf

Medbach
Adelsdorf

Uttstadt

Oesdorf
Wimmelbach

Reuth

Burk
Gosberg

Wiesenthau
LeutenbachHundsboden Mostviel

Rothen-
hof

Geschwand

Grün

Gärtenroth
Danndorf

Eben

Roth-
wind

Schmeils-
dorf

Eassolds-
       hof

Schwarzach
    b. Kulmbach

Wernstein

Veitlahm

Wilmers-
reuth

Mainleus

Unter-

Oberdorn

Altenreuth
Höfst

Burg

P
b

Motschen-
bach

Wüstenbuchau

Gunders-
reuth

Peesten

Proß

Lindenberg

Reuth
Kasendorf

Thurnau
Neudorf

Heubsch

Pölz Melken-

Kats

Windisc
haig
Krumme
Fohre

Döllnit

Hut
dorf

Kem

Leesau

Großenhül

Gelbsreuth

Bern-
dorf

Menchau

Limm
do

Felke

Tannfeld

Alladorf

Schönfeld

Plankenfels

Obernsees

r

Eichig

Chri

Weiher
Kirch-
ahorn

Zauppenberg

berg

Brün

St

Haß
Klein-
lesau

Waischen-
    feld

Zeubach
Hann-
berg

Langenloh

Eichen-
birkig

Ober-
ailsfeld

Unter-
ailsfeld

Hungenberg

Gößwein-
stein

RackersbergTüchersfeld
Behringers-

mühle

Bösenbirkig

Sachsendorf

Stadelhofen

Etzdorf
Türkel-
stein

Trägweis

Allersdorf

Kleingesee

Pottenste

Weidenloh

Kirc
birk

Waid

L i f l

Weiden-
hüll Ot

be

Bischwind
b. Heigersdorf

Rentweins-
dorf

Ebing

Lang

       
e

M ei le

Köttel

Unter-

Gereuth

Neudorf

brunn

Zettlitz
Neuses
a. Main

Weidnitz

Weidmann
gesees

Doos

Aufseß

Linden

Eschlipp

Alt-
reuth

Kohlstein

Siegman
brunn

Giechburg

17



29TOUREN

Rodach-Itzgrund-Radweg
Weite Täler – sanfte Hügel

Der Rodach-Itzgrund-Radweg verbindet das Maintal nahe Rattelsdorf mit dem Coburger Land 
und verläuft im romantischen Tal der Itz entlang der Ausläufer der Haßberge durch ein hügeliges, 
überwiegend bewaldetes Gebiet bis nach Coburg und weiter über Bad Rodach bis zur Landes-
grenze nach Thüringen. Integriert in das Bayernnetz für Radler und ohne größere Steigungen ist 
der Rodach-Itzgrund-Radweg auch für Familien geeignet.

Rodach 
Itzgrund 
Radweg 

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
56 km             12 km            82 m      402 Höhenmeter

Gesamtstrecke:

Höhe max.: 329 m
Höhe min.: 247 m

Streckenverlauf:
Rattelsdorf • Medlitz • Busendorf • Lahm • Coburg • Bad Rodach 

Sehenswürdigkeiten:
Rattelsdorf mit historischem Marktplatz, Mürsbach mit Fachwerkensemble, 
Tal der Itz

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
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30TOUREN
Radtour Bamberg–Bad Königshofen
Die Haßberge von ihrer schönsten Seite

Los geht es in der historischen Altstadt Bambergs. Von Bamberg aus verläuft die Route zunächst 
entlang des Mains und der Baunach und parallel zu den bewaldeten Höhenzügen der Haßberge 
über Ebern bis nach Bad Königshofen im Grabfeldgau. Naturnahe, idyllische Flusslandschaften 
wechseln sich mit fränkischen Fachwerkdörfern und Waldstrecken ab. Einen Blick wert sind auf 
jeden Fall der Kreuzberg in Hallstadt und Baunach mit seiner historischen Magdalenenkapelle und 
dem Marktplatz.

Dann geht es weiter, in die Haßberge hinein. Mitten im Naturpark Haßberge erlebt der Radfahrer 
noch einen ganz besonderen, ursprünglichen Wald mit teilweise sehr altem Baumbestand. Hier 
kann man die Seele einmal so richtig baumeln lassen. Eine weitere Besonderheit dieser Tour: 
Einzelne Abschnitte des Radwegs liegen auf einer ehemaligen Bahntrasse!

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
69 km             28 km            158 m      500 Höhenmeter

Gesamtstrecke:

Höhe max.: 394 m
Höhe min.: 235 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Breitengüßbach • Baunach • Ebern • Maroldsweisach • Bad Königs-
hofen 
Streckenverlauf regionaler Teilabschnitt:
Bamberg • Hallstadt • Kemmern • Breitengüßbach • Baunach • Reckendorf • 
Rentweinsdorf • Ebern 

Sehenswürdigkeiten:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Hallstadt mit 
Kreuzberg, Maintal bei Kemmern, Baunach mit Magdalenenkapelle und Marktplatz, 
Reckendorf

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
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2FrankenRadweg
Von Bierfranken nach Weinfranken

Dieser Radfernweg verbindet die Bischofsstädte Bamberg und Würzburg auf nahezu direktem Weg 
durch den herrlichen Naturpark Steigerwald. Er verknüpft Bierfranken mit Weinfranken und bietet 
manch Sehenswertes und natürlich zahlreiche Einkehrmöglichkeiten. Die Weltkulturerbe-Stadt 
Bamberg und das fränkische Weinzentrum Würzburg sind attraktive Start- und Endpunkte dieser 
Tour. Es empfiehlt sich, die Route als Zwei-Tagestour zu befahren. Die Tour auf dem 2FrankenRad-
weg lässt sich über den MainRadweg übrigens auch zu einer mehrtägigen Rundtour ausweiten.

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
102 km             56 km            221 m      829 Höhenmeter

Regionale Strecke:

Höhe max.: 402 m
Höhe min.: 181 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Pettstadt • Frensdorf • Burgebrach • Burgwindheim • Ebrach • Gerolz-
hofen • Volkach • Würzburg
Streckenverlauf regionaler Teilabschnitt:
Bamberg • Pettstadt • Reundorf • Frensdorf • Stappenbach • Oberharnsbach • 
Burgebrach • Mönchsambach • Burgwindheim • Ebrach • Handthal • Ober-
schwarzach • Gerolzhofen

Sehenswürdigkeiten im Bamberger Land:
Bamberg mit historischer Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Regnitzfähre 
Pettstadt, Bauernmuseum Bamberger Land in Frensdorf, Burgebrach, Burgwind-
heim, Ebrach

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bambergA 70
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32TOUREN
Maintal-Leinleitertal-Radweg
Auf Tälertour in der Fränkischen Schweiz

Der Maintal-Leinleitertal-Radweg verbindet die zentrale Fränkische Schweiz mit dem Obermain. 
Vom idyllischen Talraum der Wiesent geht es über sanft ansteigende Täler den Höhenzug der 
Fränkischen Alb hinauf und über das wellige Alb-Vorland bis nach Bad Staffelstein am Fuß des 
Staffelbergs. Eine Vielzahl an Naturschönheiten liegt an der Strecke, die überwiegend auf gering 
befahrenen Orts- und Nebenstraßen und asphaltierten Radwegen verläuft.

Länge: Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
51 km 273 m  697 Höhenmeter

Höhe max.: 544 m
Höhe min.: 271 m

Streckenverlauf:
Ebermannstadt • Heiligenstadt • Oberleinleiter • Laibarös • Poxdorf • Ludwag • 
Scheßlitz • Burgellern • Roschlaub • Kleukheim • Bad Staffelstein

Sehenswürdigkeiten:
Ebermannstadt mit historischem Ortskern, Heiligenstadt mit Marktplatz und Schloss 
Greifenstein, Leinleitertal mit Heroldsmühle, Scheßlitz mit Giechburg und Wallfahrts-
kapelle Gügel, Bad Staffelstein mit Obermain Therme

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
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Burgenstraßen-Radweg
Teilstück nördl. Fränkische Schweiz – Bamberg – Coburg

Die gesamte Burgenstraße führt mit über 1000 Kilometern von Mannheim über Nürnberg und 
Bamberg bis Prag und ist die wohl bekannteste von Westen nach Osten orientierte Ferienstraße in 
Mitteleuropa. Von Burg zu Burg, von Schloss zu Schloss radeln – das kann man auf dem Burgen-
straßen-Radweg. Der hier beschriebene Teilabschnitt erschließt die nördliche Fränkische Schweiz, 
das Weltkulturerbe der Stadt Bamberg und die Kulturlandschaft der Haßberge bis nach Coburg

Regionaltypische fränkische Dörfer und Kleinstädte mit prächtigen Fachwerkfassaden und die 
bedeutendsten Kulturgüter der Region gibt es entlang dieser Strecke zu entdecken.

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
1000 km             65 km            341 m (regional)      607 Höhenm. (reg.)

Regionale Strecke:

Höhe max.: 575 m
Höhe min.: 234 m

Regionaler Streckenverlauf:
Aufseß • Heiligenstadt • Litzendorf • Memmelsdorf • Bamberg • Hallstadt • Kem-
mern • Breitengüßbach • Baunach • Reckendorf • Ebern

Sehenswürdigkeiten:
Aufseß mit Schloss , Heiligenstadt mit Schloss Greifenstein und historischem Markt-
platz, Heroldsmühle, Litzendorf mit barocker Pfarrkirche St. Wenzeslaus v. Johann 
Dientzenhofer, Fränkische Straße der Skulpturen, Schloss Seehof bei Memmelsdorf, 
Bamberger Altstadt als Weltkulturerbe der UNESCO, Baunach mit historischem 
Stadtbild, Reckendorf

Weitere Informationen:
www.burgenstrasse.de
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Rennweg
Eine besondere Radtour auf den Höhenzügen der Haßberge

Der historische Rennweg auf den Höhenzügen der Haßberge verbindet Hallstadt bei Bamberg mit 
Sulzfeld im Grabfeldgau. Der Rennweg ist historisch als Eilboten- und Kurierweg belegt, meidet 
als Höhenweg die meisten Siedlungen und bietet dadurch immer wieder malerische Ausblicke 
auf die weiten Tal- und Wiesengründe des Naturparks mit Bilderbuchdörfern und wunderschönen 
Märchenschlössern. Über Verbindungsstrecken ist der Rennweg mit weiteren Hauptorten links und 
rechts der Strecke verknüpft.

Gesamtstrecke:     Regionale Strecke:     Höhendifferenz:      Gesamtanstieg:
63 km             26 km            286 m      965 Höhenmeter

Regionale Strecke:

Höhe max.: 520 m
Höhe min.: 234 m

Streckenverlauf:
Außer in den Orten Hallstadt, Oberhaid und Sulzfeld führt der Rennweg auf dem 
Haupthöhenzug der Haßberge entlang.

Sehenswürdigkeiten:
Hallstadt, Oberhaid, Naturpark Haßberge

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
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Obere Aurach-Radweg
Von Burgen, Auerochsen und Wasserbüffeln

Der Obere Aurach-Radweg startet in Bamberg und durchläuft ab Stegaurach das herrliche Tal 
der Aurach im landschaftlich reizvollen Steigerwald. Die Radtour führt durch idyllische Dörfer wie 
Walsdorf, Lisberg mit der gleichnamigen Burg, Trabelsdorf und Priesendorf. Bei Kolmsdorf sind 
Heckrinder, die sogenannten Aurachochsen, sowie Wasserbüffel und Koniks, eine robuste Pony-
rasse, zu beobachten, die in einem extensiven Beweidungsprojekt ganzjährig draußen gehalten 
werden. Die letzten Tourkilometer ab Oberschleichach führen dann bergab zum Tourziel nach Zell 
am Ebersberg am Fuße des Steigerwalds.

Die Strecke ist für Genussradler ideal und verläuft meist auf straßenbegleitenden Radwegen oder 
Wirtschaftswegen mit nur mäßigen Steigungen.

Länge: Höhendifferenz: Gesamtanstieg:
30 km 93 m  308 Höhenmeter

Höhe max.: 355 m
Höhe min.: 262 m

Streckenverlauf:
Bamberg • Stegaurach • Mühlendorf • Erlau • Walsdorf • Kolmsdorf • Lisberg • 
Trabelsdorf • Priesendorf • Kirchaich • Trossenfurt • Unterschleichach • Ober-
schleichach • Zell a. Ebersberg

Sehenswürdigkeiten:
Altenburg in Bamberg, Tal der Aurach, Beweidungsprojekt mit Aurachochsen, Was-
serbüffel und Koniks bei Kolmsdorf, Burg Lisberg, Weiherketten bei Trabelsdorf und 
Priesendorf, Naturpark Steigerwald

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/radregion-bamberg
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Rund um Heiligenstadt im östlichen Bamberger Land hat sich ein Mountainbike-Eldorado etabliert, 
das die Herzen der Mountainbiker höher schlagen lässt. Das Routennetz umfasst drei Strecken 
mit einer Gesamtlänge von 128 Kilometern und knapp 2500 Höhenmetern. Alle Routen sind als 
Rundkurse ausgearbeitet, so dass an verschiedenen Orten gestartet werden kann. Durch die An-
bindung an das Weltkulturerbe Bamberg und zusätzliche Querverbindungen besteht eine Vielzahl 
an individuellen Routenkombinationen. 

Die teilweise wirklich anspruchsvollen Trails verlaufen dabei überwiegend auf Wald- und Forstwe-
gen. Das große Plus dieser Trails: Sie sind bestens ausgeschildert!

Die Route Matzenstein ist mit 29 Kilometern und 690 Höhenmetern die kürzeste Rundfahrt. Sie 
führt von Heiligenstadt durch den Pfarrwald vorbei an Dürrbrunn nach Volkmannsreuth, dann wei-
ter auf den 476 Meter hohen Matzenstein und schließlich über Siegritz, Draisendorf und Neudorf 
zurück nach Heiligenstadt.

Die Route Geisberg führt von Heiligenstadt nach Geisfeld und zurück. Durch die achterförmige 
Streckenführung ist es möglich, die Route auf etwa die Hälfte der Strecke mit 25 Kilometern und 
rund 500 Höhenmetern zu beschränken. Dies ist für Genussbiker interessant, denn während der 
gesamten Runde bewältigt man immerhin rund 1000 Höhenmeter auf 42 Kilometern.

Mit fast 1100 Höhenmetern auf einer Länge von 43 Kilometern ähnlich anspruchsvoll gestaltet 
sich die Route Altenberg. Die Runde führt von Heiligenstadt südwärts über Burggrub, Oberngrub, 
Kälberberg, Hochstall und Frankendorf nach Buttenheim und von hier wieder zurück nach Heili-
genstadt. Auch bei dieser Route besteht die Möglichkeit, an verschiedenen Punkten abzukürzen.

Dank der klugen Streckenführungen haben richtig Hartgesottene auch die Möglichkeit, alle drei 
Routen miteinander zu kombinieren. Die dann zu bewältigenden 2500 Höhenmeter auf 128 
Kilometern sollten auch höchsten Ansprüchen genügen.

Wie immer gilt: Auch entlang dieser Touren laden Gaststätten und Bierkeller zum Verweilen und 
Rasten ein – nach einem anstrengenden Tag die perfekte Erholung. Außerdem bieten die Touren 
nicht nur sportliche Herausforderungen, sondern immer wieder auch Fernblicke in die fränkische 
Landschaft. 

Route Matzenstein:  Länge: Gesamtanstieg:
  29 km 716 Höhenmeter
Route Geisberg:  Länge: Gesamtanstieg:
  41 km 967 Höhenmeter
Route Altenberg:  Länge: Gesamtanstieg:
  43 km 1056 Höhenmeter

Matzenstein: 

Höhe max.: 532 m
Höhe min.: 333 m

Geisberg:

Höhe max.: 587 m
Höhe min.: 248 m

Altenberg:

Höhe max.: 569 m
Höhe min.: 269 m

Weitere Informationen:
www.landkreis-bamberg.de/mountainbiking
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