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Quiz zum Thema

Alkohol













Die Leber hort schon nach einer geringen
Menge auf, den Alkohol zu verarbeiten.

Du kannst ersticken.

Du kannst eine Magenblutung bekommen.




Vor dem Trinken gut essen.

Am nachsten morgen viel Kaffee trinken
und einen Rollmops zum Frihstlck essen.

Keines von Beiden hilft.




In 86% der Falle

In 26% der Falle

Nur die Kombination Alkohol und illegale
Drogen macht aggressiv.




1 Stick

10 Stick




Jugendliche und Erwachsene vertragen
Alkohol gleich gut.

Der jugendliche Korper ist flexibler,
deswegen vertragen Jugendliche mehr.

Alkohol schadigt Jugendliche starker als
Erwachsene.




Den Alkoholgehalt im Blut

Spiegel zum anhauchen, der je nach
getrunkener Menge mehr oder weniger
anlauft

Blut im Reagenzglas, bei dem der Alkohol
als klare Flussigkeit oben schwimmt.




kurz ohnmachtig werden

vorubergehende Gedachtnisstorung

Vergesslichkeit durch Alkohol




Jedes Glas enthalt gleich viel reinen
Alkohol.

Ein Glas Schnaps hat mehr reinen Alkohol,
well er hochprozentig ist.

Ein Glas Bier, well ein Bierglas viel grél3er
als ein Schnapsglas ist.




Direkt nach dem letzten Glas.

Eine halbe Stunde nach dem letzten Glas.

Eine Stunde nach dem letzten Glas.




Das kommt auf die Getrankesorten an.




Nur wenn man standig trinkt.




Der letzte Rest im Schnapsglas

Die letzte Flasche des Alkoholvorrats

Der restliche Alkohol im Blut am Morgen,
nachdem man Abends getrunken hat.




Manner bekommen schneller eine Erektion.

Frauen haben weniger Lust auf Sex.

Sowohl Manner als auch Frauen schitzen
sich nicht so gut beim Sex.




Manner

Frauen

Es gibt keinen Unterschied zwischen
Mannern und Frauen.




ab 0,1 Promille

ab 0,3 Promille

ab 0,5 Promille




Hochprozentiges z.B. Wodka

Sekt / Wein




Losungsblatt ,,Quiz zum Thema Alkohol“

Frage A 50:

Warum ist es lebensgefahrlich in kurzer Zeit eine Flasche Schnaps zu trinken?
Richtige Losung: B

Wenn man in kurzer Zeit viel Alkohol trinkt reagiert das Gehirn sehr empfindlich. Bei
einem hohen Alkoholspiegel wird der Atemantrieb gehemmt. Dadurch besteht die Gefahr
von Krampfanfallen und in"s Koma zu fallen, was eine Lebensgefahr birgt.

Das natlrliche Abwehrsystem, also Ekel oder Erbrechen setzt erst verzdgert und oft sogar
zu spat ein. Das Ausschalten von lebenswichtigen Reflexen kann beim Erbrechen zum Tod
flhren.

Die todliche Dosis betragt fur Erwachsene 6 bis 8 Gramm Alkohol pro Kilogramm Korper-
gewicht., Oft jedoch treten todliche Alkoholvergiftungen auch schon nach dem Genuss
wesentlich geringerer Mengen (2 bis 5 Gramm Alkohol pro Kilogramm Korpergewicht) auf.
Vor allem Kinder und Jugendliche vertragen Alkohol schlecht.

Frage A 100:

Sowohl illegale Drogen, als auch Alkohol kdnnen aggressiv machen. In wie vielen Fal-
len ist Alkohol im Spiel, wenn Leute beim Ausgehen lber die Strange schlagen?
Richtige Losung: A

Bei 86% aller Falle spielt Alkohol eine Rolle. Starker Alkoholkonsum steigert die Gewalt-
bereitschaft und die Bereitschaft strafbare Handlungen auszufuhren.

Frage A 200

Was hat ein Grossteil der Jugendlichen, die mit einer Alkoholvergiftung ins Kranken-
haus eingeliefert werden vorher getrunken?Richtige Losung: A

Die meisten Jugendlichen haben vor ihrer Alkoholvergiftung hochprozentigen Alkohol
getrunken. Der Korper ist mit der groRen Alkoholmenge Uberfordert, das kann zur Be-
wusstlosigkeit und/ oder zum Ausfall lebenswichtiger Reflexe flhren. Es besteht akute
Lebensgefahr.

Frage A 300

Wie wirst du schneller wieder niichtern?

Richtige Losung: C

Keines von Beiden hilft. Wenn man vor dem Trinken von Alkohol gut gegessen hast, ver-
lauft die Aufnahme des Alkohols ins Blut langsamer und man wird langsamer betrunken
und kann eher den Punkt finden. Kaffee trinken macht dich vielleicht wacher, hat jedoch
nichts mit dem Alkoholabbau zu tun. Auch Rollmépse oder Essiggurken beeinflussen den
Alkoholabbau nicht. Jedoch kann man durch frisches Obst den Mineralhaushalt am nachs-
ten Morgen wieder ausgeglichen.



Frage B 50

| Was bedeutet Restalkohol?
Richtige Ldsung: C

I von Restalkohol spricht man, wenn man die Menge Alkohol im Kérper meint, die noch
nicht abgebaut wurde. Alkohol kann vom Kdrper nur langsam abgebaut werden. Durch-
schnittlich liegt die stiindliche Abbauquote bei 0,13 Promille. Manner bauen den Alkohol
schneller ab als Frauen.

I Es kann vorkommen, dass man am Morgen nach einem Abend an dem man zu viel getrun-

ken hat noch so viel Restalkohol hat, dass man nicht am StraBenverkehr teilnehmen darf.

Frage B 100

Welchen Einfluss hat Alkehol auf das Sexleben?

Richtige Ldsung: C

Unter Alkoholeinfluss wird der Schutz beim Geschlechtsverkehr sehr hdufig vernachlds-
sigt.

Sowohl bel Mannern als auch bei Frauen hangt die sexuelle Erregung mit dem Testoste-
rongehalt im Blut zusammen. Die Wirkungen des Alkohols hierauf sind unterschiedlich:
Bei Mdnnern wird der Testosteronspiegel durch libermaliges Trinken von Alkohol schnell
verringert. Die Folge ist, dass sie keine Erektion haben. Die Frustration dariiber kann so
grol sein, dass es beim nachsten Mal wieder nicht klappt . )

Bei Frauen verringert sich durch das Trinken von Alkohol der Ostradiol-Gehalt (ein Ostro-
gen) - der Testosteronspiegel und somit die sexuelle Erregbarkeit steigen. Deshalb
kommt es bei Frauen unter Alkoholeinfluss durchaus vor, dass sie auf sexuellem Gebiet
Dinge tun, die sie im nlchternen Zustand nie getan hatten, da Alkohol ja Hemmungen
nimmt. Betrunkene Madchen werden tUberdurchschnittlich oft Opfer von sexueller Ge-
walt.

Frage B 200

Wer hat nach einem Glas Alkohol einen hcheren Blutalkoholgehalt?

Richtige Ldsung: B

Frauen haben nach der gleichen Menge getrunkenen Alkohols einen um ca. 1/5 hiheren
Blutalkeholgehalt als Manner. Das liegt daran, dass Frauen einen aufgrund von weniger
Muskelgewebe einen geringeren Blut- und Wassergehalt haben, dadurch steigt die Kon-
Zentration. Zusatzlich haben Frauen eine geringere Menge an alkcholabbauenden Enzy-
men.

Wann ist die hochste Alkoholkonzentration im Korper erreicht?

Richtige Losung: C

Die hichste ist erst 60 bis 90 Minuten nach dem Konsum erreicht. Die Auswirkungen des
Alkohols setzen also erst verzdgert ein. Dies birgt die Gefahr weiter zu trinken, im Glau-
ben, dass man ,,noch gar nichts merkt.” Die Auswirkungen setzen dann spiater, umso
heftiger ein.

Frage C 50
Ist Alkohol eine Droge? Richtige Losung: A
Alkohol wird genau wie Hikotin oder Cannabis zu den Drogen gerechnet, unabhangig von
| der Konsumhaufigkeit oder der Konsummenge.
Hach der Definition der Weltgesundheitsorganisation WHO gilt jede Substanz als Droge,
die in einem lebenden Organismus Funktionen zu verandern vermag. Alkohol ist eine psy-
choaktiv wirkende Substanz, die aufs Zentralnervensystem einwirkt und Auswirkungen
| auf Stimmung, Wahrnehmung, das Denken, die Gefiihlswelt und/ oder das Realitatserle-
ben hat.
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Frage C 100

Was ist ein alkoholbedingter Blackout (Filmriss)?

Richtige Ldsung: C

Ein alkoholbedingter Blackout ist eine vorlibergehende Gedachtnisstdrung. Sie fiihrt bei-
spielsweise dazu, dass man sich aufgrund der groben Menge Alkohols an Teile des letzten
Abends nicht mehr erinnern kann.

Frage C 200

Vertragen Jugendliche gleich viel Alkohol wie Erwachsene?

Richtige Losung: C

Jugendliche vertragen weniger Alkohol, wie Erwachsene. IThnen fehlt zum Alkoholabbau
Zunachst noch ein wichtiges Enzym, dies wird erst mit der Zeit, bei erhdhtem und/ oder
regelmabigem Alkoholkonsum gebildet. Dariber hinaus beeintrachtigt Alkohol den Korper
von Jugendlichen generell sehr viel stdrker als den KGrper von Erwachsenen. Das liegt
daran, dass die Entwicklung der Organe noch nicht abgeschlossen ist und diese daher viel
anfalliger fir Giftstoffe sind.

Besonders das Gehirn ist eine echt problematische Zone, da hier das vollstandige Wachs-
tum bis zum 20. Lebensjahr noch nicht abgeschlossen ist und es daher starker angegrif-
fen werden kann.

Frage C 300

Was hat mehr reinen Alkohol, &in Glas Bier (0,251), ein Glas Wein (0,11) oder ein Glas
Schnaps (0,041)7

Richtige Losung: A

| Die Glaser in Deutschland sind genormt (Eichstrich). Das bedeutet, dass sich in den oben

angegebenen Standardglidsern immer gleich viel reiner Alkohol befindet (ungefdhr 8g).

Frage D 50

Was versteht man unter einem Blutalkoholspiegel?

Richtige Losung: A

Der Blutalkoholspiegel sagt aus, wie viel Alkohol sich im Kérper befindet, also, was man
fur einen Promillegehalt hat.

Frage D 100

Wie viele Stiick Wiirfelzucker enthilt ein durchschnittlicher Alkopop (0,275 Liter
Flasche mit einem Alkoholgehalt von 5,5%)?

Richtige Ldsung: B

In der oben angegebenen Flasche befinden sich ca. 10 Wirfelzucker. Der Energiegehalt

I von reinem Alkohol lésst sich mit dem von Fett vergleichen. Ein Gramm reiner Alkohol

entspricht ungefahr einer Energiemenge von 7 Kalorien (kcal).

Frage D 200

I Wann macht man sich ein Fahranfidnger mit Alkohol im StraBenverkehr strafbar?

Richtige L&sung: A

Ab 1. August 2007 diirfen Fahranfanger in der Probezeit keinen Alkohol zu sich nehmen,
wenn sie ein Kraftfahrzeug flihren wollen ("Hull-Promille-Grenze"). Das absolute Alkohol-
verbot gilt auberdem fiir alle Kraftfahrzeugfiihrer(innen) unter 21 Jahren, unabhingig
davon, ob sie sich in der Probezeit befinden oder nicht.

Frage D 300

Der Promillewert der beim Trinken verschiedener Alkoholika entsteht ist hcher, als
wenn nur eine Sorte Alkohol getrunken wird!

Richtige Ldsung: B
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