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Lieber Biker, ® s L EDRRR L e gk .

unsere Region ist ein ideales Terrain, um sportlich-
aktiv die vielfaltige Natur zu erleben. Auf engstem
Raum sind Felstiirme, gewundene Taler, Hochflachen,
Felder und ausgedehnte Walder vereint. Sie sind ein-
geladen, die reizvolle Landschaft unserer Mountainbike
Region zu erkunden.
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Routeniibersicht

Alle Touren sind fur sportlich ambitionierte Mountain-
biker konzipiert, bei denen nicht allein der konditionelle
Aspekt dominiert. i
Im Routenverlauf sind vereinzelt fahrtechnisch an-
spruchsvollere Teilstrecken integriert.

Einstiegs- und Verbindungsrouten verkniipfen das
Routennetz untereinander und mit der Stadt Bamberg
sowie den Bahnhofen im Regnitztal.
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Heiligenstadt 26 Fahren Sie nur auf ausgewiesenen Wegen, vorausschauend und defensiv!

& Tragen Sie immer einen Helm! Das Befahren der Strecken erfolgt auf eigene Gefahr!




