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Ein Turm aus dem 12. Jahrhundert
Von Trabelsdorf über Lisberg nach Priesendorf

Burg Lisberg ist eine der ältesten erhaltenen Burgen Deutschlands und die einzige Burg im 
Steigerwald, die nicht zerstört wurde. Die frühmittelalterliche Burg mit ihrem romanischen 
Bergfried, in dessen Sockel sich ein Verlies befindet, geht auf das 12. Jahrhundert zurück.
Ebenfalls auf dem Weg: der Friedleinsbrunnen, ein Brunnen aus mehreren dicht beieinan
der liegenden Quellen, die gefasst und vereinigt wurden. Dieser war Lieblingsplatz von 
Charlotte von Kalb, Schriftstellerin und Freundin Johann Wolfgang von Goethes, Friedrich 
Schillers und Jean Pauls.

Los geht es auf dem Parkplatz am Schloss 
Trabelsdorf. Auf die Hauptstraße nach links 
einbiegen. Über den Von-Münster-Platz führt 
die Tour bergab zwischen zwei Weihern hin-
durch. Hier heißt es, sich links zu halten und 
auf dem Seeleitenweg weiter bis nach Lis-
berg zu gehen.
Nach Besichtigung der Burg Lisberg (nach 
telefonischer Voranmeldung) der Hauptstra-
ße folgen. Am Ortsende über den Gehweg 
(Markierung L1) weiter bis zur Anhöhe mit 
Sitzgruppe an der historischen Linde. An der 
Gabelung dann rechts abbiegen. Weiter der 
Markierung L1 (oder „Friedleinsbrunnen“) 
folgen, an der nächsten Gabelung rechts 
halten, dann durch einen Waldabschnitt ge-
hen, bis man vor einer Schranke rechts zur 
Luitpoldeiche abbiegt. 
Die Tour verläuft nun weiter geradeaus (Mar-
kierung L1). Der Weg zum Friedleinsbrunnen 
führt steil bergab. Vom Brunnen aus am 

Waldrand einen Wiesengrund hinunter (Mar-
kierung L4) und weiter nach Neuhausen. 
Dort links in die Weißmühle abbiegen, bis 
zum Ende weitergehen. Zwischen Häusern 
hindurch rechts nach Priesendorf abbiegen. 
Am Brunnen rechts auf der Hauptstraße zur 
Brauerei weitergehen. Über die Hauptstraße 
nach Neuhausen gehen und Richtung Osten 
halten. Anschließend führt die Tour über die 
Mittelgrundstraße zurück zum Ausgangs-
punkt nach Trabelsdorf.
Variante über Dankenfeld und Priesendorf: Ab 
dem Friedleinsbrunnen links an der Lichtung 
vorbei und geradaus bis Dankenfeld. Dem 
Weg „Am Steinernen Kreuz“ folgen, über die 
Landstraße in den Kapellenweg. Diesem bis 
Nützelbach folgen, den Ort durchqueren und 
kurz vor der Landstraße rechts halten, dann 
durch das Tal der Aurach am Priesendorfer 
Weiher vorbei bis Priesendorf, von dort geht 
es zurück zum Ausgangspunkt (siehe oben). 

Schwierigkeit
leicht bis mittel

Einkehrmöglichkeiten
Trabelsdorf, Dankenfeld, Priesendorf

Länge
ca. 11 km, längere Variante 14 km

Sehenswürdigkeiten
Schloss in Trabelsdorf,  
Burg Lisberg (Führungen nach Vor-
anmeldung unter 0172/8943228), 
Friedleinsbrunnen, 
Mittleres AurachtalGehzeit

3 bis 4 Stunden

Ausgangs-/Endpunkt
Trabelsdorf, Schloss

Bus und Bahn
Buslinie 989 (Mo - Sa) oder Buslinie 994 (Mo - Sa) 
jeweils bis Trabelsdorf, Gasthaus Beck

!!

Höhe max. 389 m
Höhe min. 278 m
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