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Fischbach an der Itz bei Rattelsdorf | Andreas Hub

DIE GEHEIMNISVOLLEN

Itz und Baunach miinden nicht weit voneinander zwischen
Rattelsdorf und Baunach in den Main. Bei Hochwasser ver-
wandeln sie den Talgrund in eine weitldufige Seenlandschaft.

Von Weiden und Erlen begleitet, schlangeln sich die beiden
Schwersternflisse durch griine Talgriinde. Im Friihling
vollfihrt der Kiebitz seinen spektakuldren Balzflug und

im Sommer staken Stérche durch die blihenden Wiesen.
Schoner Talblick vom Kraiberg bei Baunach.

é Quellen: Itz bei Stelzeni. Thiiringer Wald | Baunach
bei Leinach am am Grof3en Breitenberg

Lange: Itz 88 km | Baunach 54 km

| 1

Schiffbar: Itz nein | Baunach nein

Familien-Tipp: Naturerlebnisweg Baunacher Siidsee

-

FLUSSE

200 3

KILOMETER NATURPARKS

MALIG

SIEBEN-FLUSSE WANDER WEG

Aufdem 200 km langen Sieben-Fliisse-Wander-

weg lasst sich die Vielfalt der Region erleben: tou-

ristische Hohepunkte, Kleinode am Wegesrand, romantische
Fachwerkdorfer,besondere Naturerlebnisse und frankische
Genlsse. Herausragend ist die landschaftliche Vielfalt: moori-
ge Kiefernwalder und Sandlebensraume im Regnitztal, Wach-
holderheiden, Barlauch-Buchenwalder und schroffe Kalkfelsen
aufder Frankischen Alb, naturnahe Flussauen und Badeseen
im Maintal, Weinberge und Sandsteinhange in den Hafsbergen,
naturnahe Waldgebiete und griine Taler im Steigerwald.

Wandern Sie von Bamberg am Westrand des Regnitztales

bis zum Kreuzberg bei Hallerndorf, dann bei Altendorf Gber
die Regnitz und Uber Eggolsheim hinauf auf die Auslaufer der
Frankischen Schweiz. Nach Schloss Seehof erwartet Sie das
Obermaintal mit dem markanten Staffelberg. Uberqueren Sie
die Flisse Main, Itz und Baunach und wandern Sie am Rande
der Hafsberge entlang. Bei Ebelsbach ein letztes Mal iber den
jetzt schiffbaren Main und dann mit Panoramablicken Gber
Maintal und Steigerwald zuriick nach Bamberg.

Etappenbeschreibungen und Ausflugtipps mit Detailkarten als
PDF-Download unter www.sieben-fluesse-wanderweg.de

Naturnaher Main bei Kemmern | Andreas Hub

DER VIELSEITIGE

Zwei Quellflisse hat der Main: der Weif3e Main verdankt
seinem Namen dem hellen Granitgestein des Fichtelgebirges,
der Rote Main den lehmigen Schichten der Frankischen Alb
beiBayreuth. Man erzdhlt sich, dass zwischen Hallstadt und
Kemmern ein Wassergeistim Fluss spukt: der Mainpoppel.

Seitden 1990er Jahren wird der Obermain Schritt fir Schritt
wieder naturnah gestaltet. Eisvogel, Biber, Barbe und Pracht-
libelle finden so gute Lebensbedingungen.

6 Quelle: Zusammenfluss von Rotem und Weif2em
Main am Schloss Steinhausen bei Kulmbach

Lange: 472 km

Ee| 1

Schiffbar: ja, ab Eisenbahnbriicke Hallstadt (Fkm 388)

Familien-Tipp: Maingezwitscher-Pfad Unterbrunn

Blithender Steigerwald bei Bamberg | Thomas Ochs

DER URSPRPUNGLICHE

Weite Talblicke, herrliche Walder und eine vom ehemaligen
Zisterzienserkloster Ebrach gepragte Kulturlandschaft. Er-
wandern ldsst sich das Griine Herz Frankens am besten tber
denals Qualitaitswanderweg ausgezeichneten Steigerwald-
Panoramaweg. Mit Blick auf das Maintal fiihrt die letzte
Etappe von der Wallburg bei Eltmann durch den Michaels-
berger Klosterwald nach Bamberg.

Tourismusverband Steigerwald | Hauptstrafde 1,91443
Scheinfeld | Tel. 09162 12424 | www.steigerwald-info.de

HERBSTWANDERUNG INS KARPFENLAND

Wenn im Herbst die Karpfensaison wieder beginnt, sind
Steigerwald, Aischtal und Kreuzberg besonders lohnen-
de Ausflugsziele. Zum regionalen Bier schmecktauch
eine andere echt frankische Spezialitat:,Bonnakern mit
Rauchfleisch und KloRR*.

Bambergs historisches Briickenrathaus | Thomas Ochs

DIE SCHONE AM WASSER

Die Regnitz hat die Entwicklung der Stadt gepragt und tut
dies bis heute. Das imposante Briickenrathaus, die Fischer-
siedlung ,Klein Venedig®, das Wasserschloss Concordia, die
Mihlenviertel, die historische Schleuse 100 oder das Fluss-
badim Hain - sie alle sind mit der Regnitz verbunden.

Stadt- und Flussgeschichte zusammen zeigt die Ausstellung
,Lebensader Regnitz“im Historischen Museum am Dom-
berg. Durch die Stadt fiihrt der Flusspfad Bamberg.

T seit1993 UNESCO Weltkulturerbe

I Bierregion: 9 Brauereien in der Stadt und 60 weitere
in der Region Bamberg

:&.' Familien-Tipp: ERBA-Park und Hainpark an der

Regnitz

Blick auf die Hafsberge bei Hallstadt | Andreas Hub

DIE ROMANTISCHEN

Sanft hiigelig mit hellen Wiesentdlern und weiten Ausblicken

bietet der Naturpark Hafsberge herrschaftliche Schldsser und
geheimnisvolle Burgen: Manche prachtig restauriert, manche
als Ruinenim Wald verborgen. Zur historischen Spurensuche

ladt der Burgen- & Schldsser Qualitatswanderweg ein.

Naturpark Hafdberge Tourismus | Marktplatz 1, 97461
Hofheimi. UFr.| Tel. 09523 5033710 | www.hassberge-
tourismus.de

SOMMERZEIT - BIERKELLERZEIT

Zahlreiche Keller sind in den Sandstein der Hafsberge
geschlagen worden, um in Zeiten, da es noch keine
Kihltechnik gab, das Bier zu lagern. Bis heute geht’s flir
die Franken ,auf” die Keller zu Bier und Brotzeit: zum
Beispiel nach Unterhaid in die historische Kellergasse.

Regnitz bei Sassanfahrt | Andreas Hub

DIE FLIESSENDE

Ein bisschen Namensverwirrung gehort dazu im Regnitz-
tal: aus Pegnitz und Rednitz wird die Regnitz. Sieist ein
Sandfluss mit hellen Kieselsteinen. Sandgrasnelke und
Ameisenlowe leben hier. Erdbeeren, Spargel, Knoblauch,
Zwiebeln und Gemiise gedeihen gut. Seit Jahrhunderten ist
das Regnitztal eine wichtige Nord-Stid-Verbindung. Ehe-
mals der Ludwigskanal und heute der Main-Donau-Kanal
ermoglichen die Schiffsverbindung vom Schwarzen Meer
zur Nordsee.

Quelle: Zusammenfluss Rednitz und Pegnitz bei Fiirth

Lange: 65 km

Schiffbar: Main-Donau-Kanal

¢ 1o

Familien-Tipp: Umweltstation Lias-Grube bei Eggolsheim

Blick vom Albrand tiber das Ellertal | Volker Ehnes, Kopfwerk

DIE WILDE

Imposant thronen die aus Schwammriffkalken gebildeten
Plateaus der Frankischen Alb iber dem Obermain-und Reg-
nitztal. In der Latenezeit und im Mittelalter boten sie den
Menschen Schutz. Heute sind sie beliebte Ausflugsziele und
verbunden durch den Westlichen Albrandweg.

Tourismuszentrale Frankische Schweiz | Oberes Tor 1,
91320 Ebermannstadt | www.fraenkische-schweiz.com |
Tel.09191 861054

OSTERAUSFLUG IN DEN FRUHLINGSWALD

Kleine Bache bahnen sich vom Albrand ihren Weg zur
Regnitz. In von Kalksteinfelsen umrahmten Talern
kiinden Buschwindréschen den Frithling an und die
Buchenwilder riechen nach Barlauch. Frankisches Fach-
werk und geschmiickte Osterbrunnen priagen die Dorfer.

Aurachochsen bei Walsdorf| Thomas Ochs

DIE GLITZERNDEN

Aurach, Rauhe Ebrach und Reiche Ebrach flief3en der
Regnitz aus dem Steigerwald zu und bringen viel Sand mit.
Teichwirtschaft, Mihlentechnik und Wiesenbewasse-
rungswehre haben die Flisse verdndert.

Zwischen waldreichen Hohenriicken liegen die weiten
Talgriinde, in denen sich Biber und Storch seit einigen Jah-
ren wieder zu Hause fiihlen. Und im Friihling kann man die
Bekassine beiihrem Balzflug beobachten.

6 Quellen: Aurach bei Oberaurach | Rauhe Ebrach bei
Rauhenebrach | Reiche Ebrach bei Ebersbrunn

«— Lange: Aurach: 34 km|Rauhe Ebrach 38 km |
Reiche Ebrach: 45 km

28% Familien-Tipp: Aurachochsen bei Walsdorf

Teichlandschaft bei Uehlfeld | Hajo Dietz, Luftbild Nirnberg

DIE SANFTE

Die Aisch windet sich in vielen Flussschleifen durch den brei-
ten Grund. Hier ist der Aischgriinder Karpfen zu Hause, der
in iber 7.000 meist kleinen Teichen und Weihern gezlchtet
wird. Oft sind es ganze Teichketten, die von der Aisch bzw.
deren Nebenflissen gespeist werden. Oder als Himmels-
teiche von Regen und Schneeschmelze abhdngig sind.
Angeboten wird der Karpfenin den Gasthéfen nurin den
Wintermonaten mit einem ,r“im Namen, also von Septem-
ber bis April meist gebacken oder blau mit Kartoffeln.

Quelle: Schwebheim bei llesheim

¢ 1 e

Lange: 85 km
Schiffbar: nein
:&: Familien-Tipp: Kreuzberg bei Hallerndorf
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SEHENSWERTES

@ UNESCO-Welterbestadt Bamberg {f @ Skulpturenwege Frankische Toskana

@ Walderlebnispfad Bruderwald @ Schloss Seehof {§
@ Museum Tropfhaus Sassanfahrt @ Obstparadies Bamberger Land
@ Kreuzberg Hallerndorf i 0 Hankirche
@ Schleuse 94 @ Veitskapelle mit Lindenkranz
@ Umweltstation Lias-Grube @ Staffelberg A

@ Senftenberg i @ Maingezwitscher-Pfad Unterbrunn

Detaillierte Routenplanung auf: www.sieben-fluesse-wanderweg.de

Lichtenstein

einfeld
Rentweinsdorf lﬂ

Grafenholz
Sendelbach {0

tx
Reckendorf ‘

Dorgendorf

Appendorf

“‘
elsdorf ,+*°
-

Seehoflein

Unterharnsbach

Stappenbach

Weiher

Pommersfelden

Hochstadt an der Aisch

Breitenau Wiesenfeld

Weidach
Scheuerfeld

dt

Weitramsdorf
Altenhof Schorkendorf

Tambach

Neundorf Witzmannsberg Niederfillbach

Dietersdorf
Haarth

Krumbach Wohlbach

Gossenberg

Watzendorf

Hattersdorf
Stoppach

SeBlach Ziegelsdorf  Scherneck

Neuses a.d. Eichen GroRheirath

Heilgersdorf Welsberg

Rossach Tiefenroth

ind Setzelsdorf

Memmelsdorf i.UFr.

Schottenstein

Altenbanz Stetten

Kloster

Puchitz Banz

Bodelstadt GleuRen

Untermerzbach Itzgrund Herreth

Kaltenbrunn Unnersdorf

Schoénbrup

Nedensdorf

Draisdorf

Recheldorf Eggenbach

Lahm

Hemmendorf Erlhof

Poppendorf

Gleusdorf Pferdsfeld

Oberbrunn

Miirsbach Speiersberg SO

Medlitz )
W

sn=xabOfen g
J-'I'n ... Battelsdorf Zapfendorf

D)
EFTTE AL L L L T T

Ebing

bermanndop

Laimbach Kleukheim

Oberlé€iterbach

Reuthlos

Reckenneusig Daschendorf Kirchschletten

Windischletten

Roth

Starkenschwind

Wiesengiech
StraBgiech

hof Laubend Merkendorf

Q
&

Weichendorf Drosendorf

.
.
.. .
K] Gundeélsheim
L
Memmelsdorf

Meedensdorf Schammelsdorf

Bischberg Poédeldorf

Gaustadt

Wildensorg

RoRdprf a. Forst
Stegaurach

.‘
Amlin
*

.
amnsn?

Waizendorf

pum
s
o

Birkach Hofen

Obergereuth

Untergereuth

Al rf
btsdo Vorra

Fahre

Eichenhof _ttstadf'---"'(

LT

Reundorf

Frensdorf
Hundshof

Herrnsdorf

Sambach
Wingersdorf

Ellersdorf

Schliisselau Rothensand

Oberndorf GroRbuchfeld

Wind
Zentbechhofen Schlammersdorf

Halleptorf

Greuth Stiebarlimbac|

Haid Willersdorf
Saltendorf

Lauf

Weppersdorf
Aisch

Medbach Oesdorf

Adelsdorf
Gremsdorf Poppendorf

Zecken

Heppstadt Heroldsbach

Krausenbechhofen

Neuhaus

Buch Hembhofen

HOHENPROFIL SIEBEN-FLUSSE-WANDERWEG

70 80 90 100 110

‘ Rennsteigvereine.V. ‘ HBVe. V.‘ Rennsteigvereine. V.

e Flussiiberquerung

ur.g_\_/

. >
Weingarten 2

Hausen Reundorf

Horsdorf

Unterkiips

Schweisdorf

Kottensdorf
Peulendorf

Kremmeldorf

Leesten

sdorf

Friesen

Seigendorf

.
"ay
T

Buttenheim
Altendorf

““"--..-
.
.*

Pautzfeld

Wimmelbach

Mitwitz
Ebersdorf b. Coburg

Sonnefeld

Weidhausen
bei Coburg

Marktgraitz

Marktzeuln

o S

Michelau i.OFr. Schwiirbitz

Kosten Krappenroth Karolinen-
héhe Trieb

Degendorf

Vierzehnheiligen Obersdorf
Grundfeld
Wolfsdorf

Romansthal

Mistelfeld

Roth
Klosterlangheim

Oberlangheim Isling
Uetzing
Siedamsdorf
Lahm

bffeld b. Lichtenfels

Serkendorf
Frauendorf

Schwabthal

Kiimmersreuth Rothmannsthal

Kimmel

Oberkiips

Mahrenhiill Bojendorf

Wattendorf

Weichenwasserlos

Stiibig Schneeberg

Ehrl Grafenhaufling

Schederndorf Walkendorf

Burgellern ATO

RoRdorf a. Berg

Steinfeld

ScheBlitz Wiirgau Hohenhiusling

Kiibelstein

Ludwag

Poxdorf Konigsfeld

Neudorf b. ScheBlitz Kotzendorf

Voitmannsdorf

Laibaros Huppendorf

Tiefenellern
Lohndorf

Herzogenreuth Hohenpdlz

Melkendorf

Lindach Brunn

Tiefenpolz

Geisfeld

Reckendorf
Zoggendorf

Burggrub
Stiicht

Zeegendorf Teuchatz

Heiligenstadt

Oberngrub i.OFr

Kalberberg
Hochstall

Traindorf

Kalteneggolsfeld Veilbronn

. efenhéchstadt Diirrbrunn Volkmannsreuth

* : S
0 D N
.+ Ketscheddorf

.

Franken-

@dorf

Stackendorf

Unterleinleiter

ae .
Q) .*
ammamans

Gotzendorf

Driigendorf
dorf

‘e
“ay
. TEmmgguunt

Dreuschendorf ** Eschlipp
“‘ LEd

dorf Gasseldorf

:. Schirnaidel
Unterstiirmig

Ebermannstadt
Niedermirsbach

Neuses Riissenbach

Eggolsheim

Reifenberg

Pretzfeld

Pautzfeld of Weilersbach

Bammersdo
olmreuth

Unterweilersbach, El Hagenbach

Serlbach Kiréhehrenbach

Buckenhofen

Hetzelsdorf

£l
Burk Forédhheim

Leutenbach
Wiesenthau
E] Gosberg

Hausen

Pinzberg

425

Kunreuth

140 150 160 170 180 190 200 km

Wandervereine im HaBbergvereine. V. (HBV) ‘ Steigerwald-Klub e. V. mit 5-Sterne-Gemeinden

ETAPPENUBERSICHT (EMPFEHLUNGEN)

@ Naturerlebnisweg Baunacher Stidsee

@ Flussgesichter am Auenweg Obermain

0 Historische Kellergasse Unterhaid {4

@ Schloss Gleisenau

@ Wallburg Eltmann

@ Vogelbeobachtungsturm Dippach

@ Aurachochsen bei Walsdorf

01. BAMBERG - HIRSCHAID M a @ — 20km|® 45Std.58Min. [T 90m|T 369m|l 247 m

02. HIRSCHAID - NEUSES AN DER REGNITZ N B ~ 21,7km|@® 55td. 31 Min. [T 151 m|T 351 m]|l 244m
03. NEUSES A. D. REGNITZ - GUNZENDORF | — 17,7km|® 45td. 39 Min. [T 205m|t 407 m|} 250m
04. GUNZENDORF - STRULLENDORF M a & — 158km|® 45td.21 Min. |1 239m |1 547 m|} 250m
05. STRULLENDORF - HALLSTADT M a & = 21,8km|® 55td.24 Min. |1 90m |1 344m|] 241 m
06. HALLSTADT - ZAPFENDORF M & = 19,9km|® 55td.5Min. |1 156 m|f 373m|] 234m
07. ZAPFENDORF - BAD STAFFELSTEIN Mi @ — 18km|® 5Std.25Min. |I 500m|T 519m|} 248 m

08. BAD STAFFELSTEIN - EBENSFELD il & B — 20km|® 45td.58Min. [T 90m|T 369m|l 247 m

09. EBENSFELD - BAUNACH & B ~ 17,1km|® 45td.36 Min. | 240m|T 377 m|]l 240m
10. BAUNACH - OBERHAID & — 13,4km|® 35td. 16 Min. [T 29m |t 291 m |} 235m
11. OBERHAID - EBELSBACH “ a B — 18,8km|® 5Std.14 Min. | 332m|T 363 m|} 231 m
12. EBELSBACH - WEIHER " = 163km|® 45Std.17Min. |1 193 m|T 371 m|l 225m
13. WEIHER - BAMBERG N aidg — 18,2km|®@ 45td. 48 Min. [T 195m |t 382m |} 237 m




