Veranstaltungsorte lhre Ansprechpersonen
Baunach: Sportanlage, BahnhofstraB3e
Bischberg: Mittelschule, SchulstraBe 36
Buttenheim: Dorfgarten, Bamberger Weg 3
Schulturnhalle, Schulstr. 16
Burgebrach: JUZ, Kirchplatz 2
BreitengiiBbach: Frisheegolfbahn, Am Sportplatz 18
Ebrach: Sportgelénde SC Ebrach, Schwimmbadweg
Festplatz, Bahnhofstral3e 16
Schwimmbad, Schwimmbadweg 1
Frensdorf: Dorfplatz an der Schule
Turnhalle
Gerach: Sportplatz zwischen Gerach und Mauschendorf Landrat Johann Kalb

Gundelsheim:
Hallstadt:
Heiligenstadt:
Hirschaid:

Konigsfeld:

Lauter:

Lisberg/Trabelsdorf:

Memmelsdorf:
Oberhaid:
Pettstadt:
Pommersfelden:
Priesendorf:

ScheBlitz:

Schliisselfeld:

Schonbrunn:
Strullendorf:
Steinfeld:

Viereth -Trunstadt:
Walsdorf:
Zapfendorf:

Sportlerheim, Wiesenweg 5

Freibad, Michelinstrasse a)

See

Regnitzarena, Georg-Kiigel-Ring 3 .

DJK Kénigsfeld Sportplatz ‘ ’

Vereinsheim Schiitzenverein
Feuerwehr, GartenstraBe 5
Vereinsheim der Opelfreunde, Ringweg 3

GroBer Parkplatz am Feuerwehrhaus Lauter, Schulstrae 14

RWL- Sportplatz Lisberg, Kolmsdorfer Weg 7
Schlosspark Trabelsdorf, Am Schlof3 6

Sportheim, Bamberger Str. 3

Schulturnhalle Grund- und Mittelschule, Mittelweg 8
Rathaus, Kirchpl. 10

Kirche Sambach, Sambach 35

Sportplatz Priesendorf, Schindsgasse

Stadt Scheflitz, HauptstraBBe 34
Rathausparkplatz, Schwemme

Sportplatz Elsendorf, DorfstraBe 34

Freigeldnde Grabengrund TSV Sportgelande,
Grabengrundstrafe 3

Alter Sportplatz, Bamberger Stral3e
Sportplatz Aschbach, Schliisselfelderweg 11

Dorfhof

2
a
©]
e
2

Mehrgenerationenhaus, Kachelmannplatz 12

SCJura, Steinfeld 89 ' ‘
Sportgeldnde Sportverein Trunstadt

Sportgeldnde SV Walsdorf ([
Freibad, Lauter Str. 49
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Programm der Gemeinden

13-17 Uhr

13-17 Uhr

ab 13 Uhr

ab 13 Uhr

14 -17 Uhr

13-17 Uhr

14-17 Uhr

13 Uhr

Sportanlage

Mittelschule

Dorfgarten

Schulturnhalle

z

Frisheegolfbahn

Sportgelande, Fest-
platz, Schwimmbad

Dorfplatz, bei
schlechtem Wetter
Turnhalle

Sportplatz

,Baunach bewegt sich — unser Landkreis in Bewegung”

Ausprobieren von sportlichen Aktivitéten fiir alle Altersgruppen und

fiir Menschen mit und ohne Behinderung (FuBball, Basketball, Turnen,
Laufen, M inbiking, Hockey, B gim Sitzen, Feuerwehrspiele,
Geschicklichkeit)

J

Spiel ohne Grenzen

Human Soccer, 2 Startzeiten 14 Uhr & 16 Uhr
Basketballspiele, 2 Startzeiten 13 Uhr & 15 Uhr
Parcours mit 6 Stationen filr jiingere Kinder

Bewegungsbaustelle fiir Kinder 13 bis 15 Uhr

Biken am Pumptrack, Coole Beats, Coole Leute, BBQ und tolle
Stimmung am Pumptrack

Disc-Golf-Parcours

Skaten, Tischtennis mit Roboter, Tanzen, Turnen

Minigolf, Tischtennis, Basketball usw.

Wasserspiele mit der Feuerwehr
und Seefest vom Angelverein

13-17 Uhr

13-17 Uhr

ab 13 Uhr

13 Uhr

14 Uhr

13-15 Uhr

13-15Uhr

13-15 Uhr

13-15 Uhr

Sportlerheim

Freibad

See

Foyer Regnitzarena

Start/Ende:
Dreifachturnhalle

DJK Konigsfeld
Sportplatz

Vereinsheim
Schiitzenverein

Feuerwehr
Kénigsfeld

Vereinsheim der
Opelfreunde

Offenes Menschenkickerturnier

Aquagymnastik

Im Freibad warten verschiedene Events auf die Besucherinnen und Be-
sucher. Tine Wheeler bietet zwischen 13 und 17 Uhr wieder ihre beliebten
Aquafitnesskurse an.

13 Uhr&15 Uhr: Erwachsene | 14Uhr & 16 Uhr: Kinder

Zwischen den 30-miniitigen Einheiten sind 30 Minuten Pause.

Schwimmabzeichen

Bei unseren Bademeistern kinnen Kinder ihre Seepferdchen-Priifung
ablegen. Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt im Bad an einer eigens
aufgebauten Station.

Schwimmen fiir den guten Zweck

Gedibte Schwimmerinnen und Schwimmer kdnnen ab 15 Uhr fiir den guten
Iweck schwimmen. Bitte melden Sie sich vorab ebenfalls bei der Anlaufstelle
im Bad. Registrierte Erwachsene ,erschwimmen” je 100m 1 Euro und Kinder
(bis 12 Jahre) je 50m 1 Euro. Nach dem Schwimmen geben alle Registrierten
ihre zuriickgelegten Meter bei der Anlaufstelle an. Die erschwommene
Summe kommt dem Fonds ,Hallstadt hilft seinen Kindem” zu gute.

Stand up Paddle

Es werden 50 Freikarten fiir die Frankenlagune ausgegeben. Wer
zuerst kommt, schwimmt zuerst. Von 13 bis 14 Uhr an der Dreifach-
turnhalle

Gemeinsames Laufen des Trimm-Dich-Pfads an der Regnitz mit den
entsprechenden Biirgerbeauftragten

FuBball-Aktion: Zum Abschluss treffen sich alle Aktiven wieder am
Sportplatz, um ihre Belohnung (1 Paar Bratwiirste & ein Getrénk)
abzuholen.

Zum Abschluss treffen sich alle Aktiven wieder am Sportplatz, um ihre
Belohnung (1 Paar Bratwiirste & ein Getrank) abzuholen.

Geschicklichkeitsspiele fiir Alle: Zum Abschluss treffen sich alle Aktiven
wieder am Sportplatz, um ihre Belohnung (1 Paar Bratwiirste & ein
Getrdnk) abzuholen.

Bobbycar Rennen: Zum Abschluss treffen sich alle Aktiven wieder
am Sportplatz um ihre Belohnung (1 Paar Bratwiirste & ein Getrank)
abzuholen.

ab 13.30 Uhr

ab 13 Uhr

ab 14 Uhr

14-16 Uhr

16-16.45 Uhr

14.30-
15.30 Uhr

13-17 Uhr

13 Uhr

ab 9.30 Uhr

GroRer Parkplatz
am Feuerwehrhaus

Startpunkte
Schlossplatz
Trabelsdorf & Alter
Sportplatz Lisberg

Parkplatz
Sportheim

Sportplatz
Sportheim

Sportplatz
Sportheim

Schulturnhalle

Abfahrt am Rathaus

Platz vor Kirche
Sambach am Gast-
hof Hennemann

Sportplatz,
Schindsgasse

Bewegung fiir Jedermann fiir Korper und Geist. Wir lernen die
nahere Umgebung kennen. Inshesondere ist das Ziel die Stiefen-

burgruine auf deren Geschichte eingegangen wird. Bei der Riickkehr

werden wir am Ausgangspunkt einkehren.

Lisherger und Trabelsdorfer Gemeindeolympiade (letzter Start um
15 Uhr) Siegerehrung am Alten Sportplatz Lisberg um 16 Uhr

Seniorengerechte Wanderung durch Schloss Seehof mit Erléute-
rungen zu Schloss Seehof durch Dr. Alfred Schelter

Mini-Olympiade im Sportstadion Schmittenau, verschiedene Mit-
mach-Stationen und Bewegungsspiele fiir Kinder und Jugendliche

,Sei Stark! Zeige Zivilcourage!” — Ein Mitmachworkshop: Einfache

Techniken zur Selbstbehauptung in Notsituationen

Funktionelles Ganzkdrper-Training

Fahrradtour iiber ca. 22 km

Erste Fahrtvon 13bis 15Uhr | Zweite Fahrt von 15 bis 17 Uhr
Kinder nur in Begleitung von Erwachsenen

Kurze Einkehr auf dem Weg

Breitensport fiir Jedermann”: Um 13 Uhr startet eine kleine Rad-
tour durch die Gemeinde (im Rahmen der Aktion Stadtradeln).

Von 14 bis 17 Uhr erwartet die Teilnehmenden am Kirchplatz in
Sambach ein Parcours mit Wurf-Spielen.

Open Air-Gottesdienst mit anschlieBendem Familientag auf dem
Sportgelande, Bambini FuBballturnier, kostenlose Spielgeréte
(Hiipfburgen, Eisenbahn, Schiffschaukel), Tanzauffiihrungen der
Kinder und Erwachsenengruppen

folle} ®

13-17 Uhr

ab 10 Uhr

ab 13 Uhr

ab 14 Uhr
ab 14 Uhr

13-17 Uhr

13-17 Uhr

13-17 Uhr

13-17 Uhr

13 und
14.30 Uhr

13-17 Uhr

Rathausparkplatz

Freigelande
Grabengrund TSV
Sportgeldnde

Sportplatz
Elsendorf

Alter Sportplatz

Sportplatz
Aschbach

Dorfhof

Mehrgenerationen-
haus

SClura

Sportgeldnde
Sportverein
Trunstadt

Sportgeldnde
SV Walsdorf

Freibad

Vorstellung der Sportart Tennis im Rahmen eines Kleinfeldes,
um hier verschiedene Ubungen und erste Schldge zu iiben

10 Uhr Jogging, Nordic Walking, 13 bis 17 Uhr Mario Kart

am Pumptrack, Prinzengarde, Tanz- und Fitnessangebote,
Slackline, FuBballspielen am B-Platz, 13 bis 15 Uhr Tischtennis,
Kinderturnparcours

ElfmeterschieBen, Spal mit der Feuerwehr, Fahrradparcours mit
eigenen Fahrrad. 14 Uhr Joggen fiir alle, 15 Uhr Nordic Walking

BogenschieBen fiir Jedermann

Fahrradtour, gefiihrte Wanderung, Spiel und Spa8 am Sport-
platz, Wassergymnastik im Schwimmbad Aschbach, Tennis-
schnupperkurse, Tischtennis und Kicker in der TSV Halle

Start einer Fahrradtour, Start einer gefiihrten Wanderung

Boule Turnier (3er Teams mit Voranmeldung)

FuBball-Mehrkampf — Event fiir Jedermann

Spiel und Aktion mit allen Vereinen aus Viereth-Trunstadt

Auf geht es zum Fitnesstraining unter Anleitung an dem
neuen Trimm-Dich-Pfad

AquaActiv-Kurse, Wettrutschen auf der Riesenrutsche, Contest
,Bester Sprung vom Dreier” und Volleyballturnier

folle} ®



